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Confidencialidad en la atencidon médica, aborto y
derechos humanos

La confidencialidad es un derecho de les usuaries

Un patrén constante en los casos de criminalizacion de abortos es que muchos se
originan a partir de la denuncia de profesionales de la salud que intervienen, quienes
violan, asi, la garantia de confidencialidad de la que gozan las personas cuando
buscan atencién en salud.

Las historias de Belén en Tucuman, Yamila en Rosario, Maria en Santiago del Estero
y Ramona en Tierra del Fuego evidencian que la persecucién penal puede iniciarse
cuando se recurre al sistema de salud para la atenciéon de una emergencia obstétrica,
ya sea por un aborto inducido o espontaneo, por un parto prematuro u otra
complicacién®. En esos casos la investigacion judicial fue impulsada desde el mismo
hospital, a pesar de que la garantia de confidencialidad impide que la informacién que
surja de la atenciobn médica brindada tras un aborto se constituya en prueba.

En agosto de 2016, en el Centro de Salud Doctor Springolo de Moron, en la provincia
de Buenos Aires, un cartel ordenaba al personal de atencién que denunciara ante la
comisaria local a todas las mujeres con “sospecha de aborto”, sin atender los
derechos y garantias de las usuarias. Cuando la orden tomé estado publico, el
Ministerio de Salud provincial ordené el retiro de este tipo de 6rdenes de ese y
cualquier centro de salud y elabor6 un instructivo sobre los limites de la obligacién de
denunciar. La guia provincial “Confidencialidad y secreto profesional ante mujeres en
situacion de aborto” es, por cierto, una accioén positiva y reflejo de la obligacién que
tiene el Estado de adoptar medidas concretas para garantizar la vigencia y
satisfaccién de los derechos de las mujeres, lesbianas, personas trans y no binarias
que acuden en busqueda de atencion médica?.

Sin embargo, apenas un mes después de la circulacion de ese documento, los medios
de comunicacion informaron que en el Municipio de Pilar una joven ingresé al Hospital
Sanguinetti con fuertes dolores abdominales y el médico que la atendio, luego de
retirarle la placenta, la sometié a un violento interrogatorio y completé un parte policial
en el que consignoé “parto domiciliario sin feto”.

De hecho, el informe de la Clinica Juridica de Acceso a la Informacién Publica de la
Universidad Nacional de la Plata sefialé un aumento de los procesos penales contra
mujeres que abortaron en la provincia de Buenos Aires. Segun los datos oficiales del

1 E. Cérdenas, A. Lépez Cabello y L.. de la Vega, “Aborto legal: acceso desigualitario y criminalizacion selectiva”, en
CELS, Informe Anual. Derechos Humanos en la Argentina 2017, Buenos Aires, Siglo XXI, 2017

2 Comunicacion N° 4 del 23 de agosto de 2016, disponible en http://www.ms.gba.gov.ar/sitios/srpr/files/2017/01/PBA-
SSR-Comunicaci%C3%B3n-4.-C%C3%B3mo-proceder-ante-mujeres-en-situaci%C3%B3n-de-aborto-VF. pdf
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Ministerio Publico Fiscal, mientras que las investigaciones penales preparatorias por el
delito del articulo 85 entre 2009 y 2018 presentan una tendencia a la baja, las
iniciadas por el articulo 88 (contra quien provocara su propio aborto) aumentaron
notablemente desde 20153

El deber de confidencialidad en la atencién de la salud es uno de los principios éticos
fundamentales de la medicina que, como es sabido, tiene sus origenes en el
juramento hipocratico y en el respeto de la autonomia de las y los usuarios de esos
servicios. Si bien fue considerado desde la antigliedad como un deber ético, los
sistemas juridicos del mundo lo acogieron por su importancia como una obligacion
legal.

Es que la confidencialidad es uno de los requisitos centrales en la provision de
servicios de salud. Su garantia efectiva es la Unica forma de que las personas tengan
confianza suficiente en las y los profesionales de la salud que les atenderan.

Es importante analizar esta obligacién respecto de la salud sexual y reproductiva y, en
particular, para la atencion post aborto pues, como se dijo, una buena parte de los
procesos judiciales seguidos en contra de las mujeres que cursaron un aborto, se
sustentan en pruebas recolectadas a partir de la vulneracion de la garantia de
confidencialidad.

Muchas veces las denuncias surgen del personal de los centros de salud que debe
atender las complicaciones post aborto. La sala de atencion suele tener presencia de
personal policial, con mujeres pobres esposadas a las camas, que salen del hospital
directo a la carcel. En estas circunstancias, cuando se trata de casos de aborto o de
una emergencia obstétrica, la confidencialidad pareciera ser para las y los
profesionales de la salud como si fuera apenas una sugerencia, que pueden escoger
entre respetar 0 no.

Ademas, existe la equivocada percepcion de que la confidencialidad de la atencion de
salud —lo que se conoce también como “secreto profesional’- es un privilegio del
personal de salud, como un derecho del médico o de la médica, del cual puede
disponer libremente.

Lo cierto es que de lo que se trata es de una garantia a favor de la persona que se
acerca en busqueda de una atencién médica. El personal de salud tiene derecho a no
responder, tiene derecho a guardar secreto, pero la confidencialidad en la relacién
médicx-paciente se establece a favor de los y las usuarias.

Aqui hay que aclarar también que el deber de confidencialidad obliga tanto a los y las
profesionales de la salud que recibieron la informacién a partir de la atencién directa
en su examen médico, como a quienes conocieron la informacion a través de terceras
personas o incluso a partir del cumplimiento de funciones administrativas.

3 Clinica Juridica de Acceso a la Informacién Publica, UNLP, “La persecucion penal del abortoen la Provincia de Buenos
AiresAndlisis desde la informacion oficial”’, 2019, disponible en https://accesoalainfo.com/persecucion-penal-del-aborto-
en-provincia-de-buenos-aires/
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La violacion del deber de confidencialidad humilla a las mujeres, varones trans,
lesbianas y personas no binarias. Vulnera su dignidad y privacidad. Las expone a
persecuciones penales y busca disuadirlas de buscar una correcta y oportuna
asistencia médica, cuando las consecuencias del aborto practicado en condiciones de
riesgo pusieron en peligro su salud y su vida®.

Las violaciones de la garantia de confidencialidad no sélo derivan en ocasiones en el
inicio de un proceso penal en contra de quien se acerca a un servicio de salud en
busqueda de atencién médica post aborto, sino que también opera como un obstaculo
del derecho a la interrupcién del embarazo. Quienes recurren al sistema de salud para
acceder a una practica legal y necesaria —en general mujeres, nifias y adolescentes—,
encuentran situaciones en que las y los profesionales no respetan sus derechos mas
basicos, como la garantia de confidencialidad, comunican la situacion a terceras
personas y habilitan gravisimas situaciones de obstruccién y tormento. En la provincia
de San Juan, por ejemplo, cuando se iba a realizar un aborto no punible a una joven
victima de violacion en agosto de 2018, un médico del hospital intervino y convoco a
otros dos militantes antiderechos para intentar impedirlo. Los tres ingresaron a la sala
donde se encontraban la nifia y su madre, para atormentarlas y disuadirlas de
continuar con su decision. La direccion del hospital asegur6 el acceso a la practica y la
fiscal provincial impulsé una causa penal contra les obstaculizadores.

La Organizacion Mundial de la Salud ha sido enfética al sefialar la importancia del
respeto de la garantia de confidencialidad. Sefial6 que el temor de que no sea
respetado “disuade a muchas mujeres, particularmente a adolescentes y solteras, de
gue busquen servicios de aborto legal y sin riesgos y puede conducirlas a proveedores
clandestinos de aborto inseguro™. En la misma linea, los protocolos sanitarios
aprobados por el Ministerio de Salud de la Nacién establecen una serie de normas y
directrices para asegurar el respeto a la garantia de confidencialidad en la atencién de
abortos no punibles®.

Vale apuntar aqui también que la Corte Suprema de Justicia de la Nacién (CSJN) en
el conocido Fallo FAL presto especial atencion a las consecuencias de la aplicacion
del articulo 19 de la Constitucién Nacional en la atencion de abortos. En virtud de ello
aclaré, por ejemplo, que no se puede exigir una denuncia penal en el caso del aborto
por violacién, ni la intervencion de mas de una persona en la atencion médica, ni la
implementacion de consultas o derivaciones que no estén motivadas
terapéuticamente, asi como tampoco la practica de solicitar dictdmenes de cualquier
tipo (véase cons. 24 y 27 del fallo). También, cuando exhort6 a las autoridades
politicas a establecer protocolos sanitarios agiles de actuacion, expresoé que es

4 Cavallo, Mercedes, “La confidencialidad en la atencion del aborto”, REDAAS, Serie Documentos nim. 7, Julio 2016.
50MS, Aborto sin riesgos: guia técnica y de politicas para sistemas de salud, segunda edicién, 2012, p. 68.

6 Ministerio de Salud de la Nacién, Protocolo para la atencion integral de las personas con derecho a la interrupcion legal
del embarazo, 2.2 edicion, 2015 y Protocolo para la atencion integral de las personas con derecho a la interrupcién legal
del embarazo, 22 edicion, 2019.
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indispensable que alli se contemplen “pautas que garanticen la informacién y la
confidencialidad a la solicitante” (cons. 29).

Sin embargo, los procesos penales iniciados en centros de salud con motivo de la
atencion post aborto, siguen apareciendo a lo largo y ancho del pais.

Policias y fiscales persisten con la practica de extraer declaraciones y articular
acusaciones penales en contra de quienes que recurren al sistema de salud para
salvar su vida o proteger su integridad fisica. Y les jueces persisten en la practica
ilegal de convalidar esos procedimientos. Esto es producto de conceptos 'y
valoraciones discriminatorias arraigadas en la sociedad y el aparato persecutorio
estatal, en las que el estigma social sobre el aborto tiene especial relevancia y habilita
una serie de violencias en contra de mujeres de lesbianas, personas trans y no
binarias cuando buscan atencion de salud o quieren ejercer plenamente sus derechos
sexuales y reproductivos.

En este punto, el Grupo de Trabajo de Naciones Unidas sobre la discriminacion contra
las mujeres ha alertado en mas de una ocasion por las situaciones de discriminacion y
el tratamiento humillante en los centros de salud, donde las mujeres “con demasiada
frecuencia son sometidas a un trato degradante y a veces violento™’. Mientras, la
Relatora Especial de la ONU sobre la violencia contra la mujer ha subrayado que este
maltrato y violencia es “parte de una forma continuada de las violaciones que se
producen en el contexto mas amplio de la desigualdad estructural, la discriminacién y
el patriarcado”, que experimentan mujeres y nifias cuando buscan atencién de salud
sexual y reproductiva®.

El ordenamiento juridico constitucional argentino es claro, toda mujer tiene derecho a
recibir atencion médica tras un aborto, al margen de si su circunstancia es
considerada legal o no. Y nunca puede ser arrastrada a un proceso penal como
consecuencia de esa atencion.

Sobre ello se han referido en méas de una ocasion los organismos internacionales de
derechos humanos, los tribunales del fuero penal de la Argentina y la Corte Suprema
de Justicia de la Nacion.

Las advertencias de los organismos internacionales sobre la confidencialidad

La confidencialidad en la atencion del aborto y post aborto ha sido una cuestion de
preocupacion constante por parte de los drganos de proteccion internacional de los
derechos humanos.

El Comité DESC sefal6 que el derecho a la salud exige que los establecimientos,
bienes y servicios de salud sean sensibles a los requisitos del género y la edad, que

7 Informe del Grupo de Trabajo sobre la cuestién de la discriminacion contra la mujer en la legislacién y en la practica,
A/HRC/32/44, 8 abril 2016, par. 30

8 Informe de la Relatora Especial sobre la violencia contra la mujer, sus causas y consecuencias, “Enfoque basado en
los derechos humanos del maltrato y la violencia contra la mujer en los servicios de salud reproductiva, con especial
hincapié en la atencién del parto y la violencia obstétrica”, A/74/137, 11 julio 2019, par. 9.
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estén concebidos para respetar la confidencialidad de las personas a tratar. Esta es
una obligacién tanto para los servicios y bienes de salud en general, como para los de
salud sexual y reproductiva®.

En el mismo sentido, el Mecanismo de seguimiento de la Convencion Interamericana
para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra la mujer, Convencién de Belém
do Pard (MESECVI) se refiri6 a la discriminacion y violencia con frecuencia presentes
en el sistema de salud. En particular, recalco que “el acceso a los servicios de salud
en general, y a los servicios de interrupcion del embarazo en particular, debe ser
confidencial y la objecion de conciencia del personal de la salud no puede resultar en
ninglin caso en una vulneracion de los derechos humanos de las mujeres®.

El Comité CEDAW (para la Eliminacién de la Discriminacion Contra la Mujer) advirtio
también que la falta de confidencialidad “puede disuadir a la mujer de obtener
asesoramiento y tratamiento y, por consiguiente, afectar negativamente su salud y
bienestar™!.

Sobre esos efectos el Relator Especial de Naciones Unidas sobre tortura y otros malos
tratos subray6 que “los proveedores de servicios sanitarios tienden a ejercer una
autoridad considerable sobre sus pacientes, lo que sitUa a las mujeres en una posicion
de indefensién, mientras que la falta de marcos juridicos y normativos que permitan a
las mujeres ejercer su derecho a acceder a los servicios de salud reproductiva las
hace mas vulnerables a la tortura y los malos tratos™?.

También el Relator Especial de Naciones Unidas sobre el derecho a la salud alerté
que “la no confidencialidad puede disuadir a las personas de buscar asesoramiento y
tratamiento, con el consiguiente perjuicio para su salud y su bienestar. Asi pues, los
Estados estan obligados a tomar medidas eficaces para garantizar la confidencialidad
y la privacidad de los servicios médicos™.

Respecto de la garantia de confidencialidad en la atencién médica la Corte
Interamericana de Derechos Humanos (Corte IDH) sefialé que la informacion obtenida
por profesionales de la salud en ejercicio de su profesion se encuentra privilegiada por
el secreto profesional. Asi, por ejemplo, en un caso en que se perseguia penalmente a
profesionales de la salud que se habian negado a denunciar a sus pacientes, la Corte
IDH explicé que el personal médico tiene el derecho y el deber de guardar la

9Comité DESC, Observacion General nim.14 (2000), El derecho al disfrute del més alto nivel posible de salud, 11 de
agosto de 2000, E/C.12/2000/4, par. 12.c); Observacién General nim. 22 (2016), relativa al derecho a la salud sexual y
reproductiva (articulo 12 del Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales), 2 de mayo de 2016,
E/C.12/GC/22, pars. 19, 40 y 49 d).

YMESECVI, “Declaracion sobre la Violencia contra las nifias, mujeres y adolescentes y sus derechos sexuales y
reproductivos”, del 19 de septiembre 2014.

11CEDAW Recomendaciéon General 24, La mujer y la salud (articulo 12 de la Convencién sobre la eliminacién de todas
las formas de discriminacion contra la mujer) par. 12.d)

12 Informe del Relator Especial sobre la tortura y otros tratos o penas crueles, inhumanos o degradantes, 5 de enero de
2016, AIHRC/31/57, parr. 42

13 Informe del Relator Especial sobre el derecho de toda persona al disfrute del méas alto nivel posible de salud fisica y
mental, Paul Hunt, E/CN.4/2004/49, 16 de febrero de 2004, par. 40
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confidencialidad**. En el mismo sentido se expresé la Comision Interamericana de
Derechos Humanos (CIDH): “la confidencialidad es un deber de los profesionales de la
salud que reciben informacion privada en el @mbito médico, y el mantener en secreto o
en privado la informacién que obtienen de sus pacientes es un interés critico de la
salud sexual y reproductiva™®.

En particular respecto de los servicios de salud sexual y reproductiva, la CIDH alerté
en un sentido similar a CEDAW sobre que “el temor de que la confidencialidad no sea
respetada puede incidir en que las mujeres no busquen la atencién médica requerida”
y que “si la persona se siente segura y en confianza brindara toda la informacién
requerida para que el profesional de la salud pueda realizar un diagnéstico y
tratamiento mas efectivo™®.

El Relator Especial sobre tortura también advirtié que “los malos tratos infligidos a
mujeres que solicitan servicios de salud reproductiva pueden causar enormes 'y
duraderos sufrimientos fisicos y emocionales, provocados por motivos de género”'’.

Entre las situaciones de abuso y maltrato, el Relator destacé “la denegacion del
acceso a servicios autorizados de salud como el aborto y la atencién posaborto”, “las
infracciones del secreto médico y de la confidencialidad en entornos de atencion de la
salud, como las denuncias de mujeres presentadas por personal médico cuando hay
pruebas de la realizacion de abortos ilegales”, asi como “la practica de intentar hacer
confesar a una mujer como condicidn para que reciba un tratamiento médico que
podria salvar su vida después de un aborto™8. Respecto de esta practica, por ejemplo,
el Comité contra la Tortura de Naciones Unidas exigi6¢ al Estado de Chile que
“‘investigue y revise las condenas dictadas en las causas en las que se hayan admitido
como prueba las declaraciones obtenidas mediante coaccidén en estos casos y tome
las medidas correctivas pertinentes, en particular la anulacion de las condenas”®.

Respecto de Chile también, el Comité de Derechos Humanos advirtié que “la
obligacion legal impuesta al personal de salud de informar sobre los casos de mujeres
gue se han sometido a abortos puede impedir que las mujeres busquen tratamiento
médico, poniendo en peligro sus vidas”, por lo que recomendd modificar las normas
correspondientes?®.

14 Corte IDH, Caso “De La Cruz Flores Vs Perd”. Sentencia de 18 de noviembre de 2004 (Fondo, Reparaciones y
Costas), parr. 97 y 101, Corte IDH Caso “Pollo Rivera y O. vs Peru”, Sentencia de 21 de octubre de 2016 (Fondo,
Reparaciones y Costas), parr. 236y 237.

15 CIDH, Informe sobre Acceso a la informacion en materia reproductiva desde una perspectiva de derechos humanos,
22 noviembre 2011, pér. 76

16 CIDH, Informe sobre Acceso a la informacion en materia reproductiva desde una perspectiva de derechos humanos,
22 noviembre 2011, pér. 81

17 Relator Especial sobre la tortura y otros tratos o penas crueles, inhumanos o degradantes, 1 de febrero de 2013,
A/HRC/22/53, par. 46.

18 Relator Especial sobre la tortura y otros tratos o penas crueles, inhumanos o degradantes, 1 de febrero de 2013,
A/HRC/22/53, par. 46.

19 Comité Contra la Tortura, Conclusiones y recomendaciones sobre Chile, 14 de junio de 2004, CAT/C/CR/32/5, par. 7
m).

20 Comité de Derechos Humanos, Observaciones finales sobre Chile, CCPR/C/79/Add.104, 30 de marzo de 1999, par.
15
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A su vez, el Comité de los Derechos Humanos dijo ya que “cuando los Estados
imponen a los médicos y a otros funcionarios de salud la obligacion de notificar los
casos de mujeres que se someten a abortos” no se respeta el derecho a la vida
privada de las mujeres y que incluso pueden estar en juego los derechos a laviday a
una vida libre de violencia (arts. 6 y 7 PIDCyP)?.

Mas recientemente, al analizar el contenido del derecho a la vida garantizado en el
articulo 6 del PIDCyP, el Comité de Derechos Humanos insistié en que “los Estados
partes deberian garantizar a las mujeres y las nifias una atencién sanitaria prenatal y
posterior al aborto de calidad, en todas las circunstancias y de manera confidencial”. Y
mas aun, el Comité apuntd que no se debe criminalizar a las mujeres que se someten
a abortos. En concreto, dijo que los Estados “no deberian adoptar medidas tales como
(...) la aplicacién de sanciones penales a mujeres y nifas que se sometan a un aborto,
ni a los proveedores de servicios médicos que las ayuden para ello, ya que, asi, las
muijeres y nifias se verian obligadas a recurrir a abortos en condiciones de riesgo 2.

La garantia de confidencialidad en el ordenamiento juridico argentino

El ordenamiento juridico argentino prohibe que las personas que se acercan a un
centro de salud sean llevadas a un proceso penal por los ilicitos que hubieran
cometido y que se develen al momento de requerir asistencia. Esto surge tanto del
articulado de la Constitucién Nacional, como de las previsiones del Cddigo Penal, de
la ley que reglamenta el ejercicio de las artes de curar y la Ley de Derechos del
Paciente.

Por un lado, el articulo 18 de la CN establece la garantia de no autoincriminacion que
prohibe que las personas sean obligadas a declarar en su contra. Esta disposiciéon
prohibe, entonces, que cuando para acceder a una atencion meédica oportuna las
personas deban revelar su cuerpo y dar a conocer su delito, la informacion que alli se
obtenga pueda servir como prueba de cargo o sea motivo para iniciar un proceso
penal. Se entiende que la informacion que la persona entrega en ese momento no
esta desprovista de coaccion, en tanto lo hace para salvar su vida o integridad fisica.

Mientras, el articulo 19 de la Constitucién prevé una especial proteccién a la
privacidad e intimidad de las personas, como las relacionadas con el cuidado del
propio cuerpo. Cuando las personas recurren a profesionales de la salud, esa relacién
estd enmarcada bajo la proteccion constitucional de esos derechos, y no esta
permitido que quien toma conocimiento de informacién luego la haga publica sin el
consentimiento de quien es titular de los datos.

Del mismo modo, la ley 17.132 sobre el Arte de Curar y la ley 26.529 de Derechos del
Paciente, en conjunto con las previsiones de los Cédigo Penal y Procesal Penal,

21Comité de Derechos Humanos, Observaciéon General nim. 28 (2000), Articulo 3: La igualdad de derechos entre
hombres y mujeres, 68° periodo de sesiones, 29 de marzo 2000, CCPR/C/21/Rev.1/Add.10, par. 20

22 Comité de Derechos Humanos, Observacion general num. 36 (2018) Articulo 6: derecho a la vida, 3 de septiembre
de 2019, CCPR/C/GCI/36, par. 8
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establecen salvaguardas especificas para que las personas puedan acceder sin miedo
a una atencién médica oportuna.

Asi, cuando el articulo 177 del Cédigo Procesal Penal argentino establece la
obligacion del personal médico de denunciar los delitos perseguibles de oficio respecto
de los que tuvieran conocimiento, prevé expresamente que esa obligacion no es
efectiva cuando los hechos conocidos estuvieren cubiertos por el secreto profesional,
como es el caso de la atencion post aborto. Ademas, el articulo 156 del Codigo Penal
sanciona expresamente la violacion del secreto profesional sin una justa causa. Y, en
este punto los tribunales argentinos dejaron en claro que el simple interés social de
perseguir delitos no es una justa causa en los términos del articulo 156 del Codigo
Penal.

Ademas, el articulo 11 de la ley 17.132 que regula el ejercicio de la medicina y sus
actividades de colaboracion sefala especificamente el deber de confidencialidad en la
atencién médica y dispone que “todo aquello que llegare a conocimiento de las
personas cuya actividad se reglamenta en la presente ley, con motivo o en razén de
su ejercicio, no podra darse a conocer —salvo los casos que otras leyes asi lo
determinen o cuando se trate de evitar un mal mayor y sin perjuicio de lo previsto en el
Caodigo Penal-, sino a instituciones, sociedades, revistas o publicaciones cientificas,
prohibiéndose facilitarlo o utilizarlo con fines de propaganda, publicidad, lucro o
beneficio personal’.

Del mismo modo, la ley 26.529 —que establece las condiciones para garantizar
adecuadamente el pleno ejercicio de los derechos de usuarias y usuarios ante los
servicios de salud- establece como esencial el derecho a la intimidad y a la
confidencialidad. Al respecto, el articulo 2.d) prevé que “el paciente tiene derecho a
gue toda persona que participe en la elaboraciéon o manipulacion de la documentacion
clinica, o bien tenga acceso al contenido de la misma, guarde la debida reserva, salvo
expresa disposicion en contrario emanada de autoridad judicial competente o
autorizacién del propio paciente”.

La violacién de la garantia de confidencialidad en el fuero penal

Los tribunales de justicia argentinos destacaron reiteradas veces la importancia de la
garantia de confidencialidad en la atencion médica en general y, en particular, en la
atencion post aborto, y declararon nulos los procedimientos iniciados en contravencion
de este deber.

Desde el célebre plenario Natividad Frias, muchas sentencias posteriores confirmaron
lo que la Camara Nacional de Apelaciones en lo Criminal y Correccional dejé en claro
en 1966: “no puede instruirse sumario criminal en contra de una mujer que haya
causado su propio aborto o consentido en que otro se lo causare, sobre la base de la
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denuncia efectuada por un profesional del arte de curar que haya conocido el hecho
en ejercicio de su profesion o empleo —oficial o no™%,

Esta declaracion en la sentencia de la Camara esta sostenida en los votos individuales
de los camaristas, a los que vale la pena regresar para advertir las consideraciones
gue se tuvieron a la vista en aquel momento y que mantienen plena actualidad.

Respecto del contenido y limite de la obligacién de guardar secreto y las posibilidades
de que exista “justa causa” para la denuncia de delitos conocidos en la relacién
médica, el juez Lejarza explicd que “en ningun caso el simple interés publico puede
llegar a ser la causa justa porque ese interés jugaria siempre dando al traste con todos
los secretos”. Ademas, explicé que levantar la obligacién de guardar secreto no podia
justificarse validamente en el “inhumano dilema: o la muerte o la carcel”?*.

Del mismo modo, el voto del juez Pena al que adhirieron los jueces Rasso6 y Negri,
apunto que “aceptar la validez de las manifestaciones incriminatorias que el confidente
pueda hacer respecto de su asistida lleva a la pérdida de las garantias que para ella
representa el deber del secreto reglado” del médico?. Y advirtié que la violacién del
secreto profesional para la denuncia de delitos podria tener consecuencia mas que
indeseadas socialmente, toda vez que “redundaria a buen seguro en grave perjuicio y
riesgo de las asistidas, pues muchas de ellas, ante el fundado temor de que la
consulta médica sirviere de antesala a la prisién y al deshonor, preferirian ocultar su
estado o seguir entregadas al arbitrio de comadres o curanderos”?.

Asimismo, el juez Amallo aclaré “el enfermo que busca los auxilios de un médico
piensa que lo hace con la seguridad de que sus males no seran dados a conocer,
porque el secreto mas estricto los ampara. Es algo sobreentendido, que no es
necesario renovar en cada visita o asistencia”?’. En patrticular respecto de las mujeres
gue luego de provocarse un aborto recurren a un centro de salud, Amallo enfatizé “que
guien recurre a un médico por una afeccion auto-provocada, aun delictuosa como el
aborto, goza de la seguridad de que su secreto no sera hecho publico”?®. Atendiendo a
las previsiones del codigo penal que castigan la violacion de secretos, sefialé también
que “los profesionales no so6lo no estan obligados a denunciar los casos de aborto
provocado por la propia paciente, sino que la denuncia invade la orbita de lo ilicito”?°,

23 Camara Nacional Criminal y Correccional de la Capital Federal en Pleno, Frias, Natividad s/ aborto, 26 de agosto de
1966.

24 Camara Nacional Criminal y Correccional de la Capital Federal en Pleno, Frias, Natividad s/ aborto, 26 de agosto de
1966, voto del juez Lejarza.

25 Camara Nacional Criminal y Correccional de la Capital Federal en Pleno, Frias, Natividad s/ aborto, 26 de agosto de
1966, voto del juez Pena, al que concurren los jueces Rassé y Negri.

26 Camara Nacional Criminal y Correccional de la Capital Federal en Pleno, Frias, Natividad s/ aborto, 26 de agosto de
1966, voto del juez Pena, al que concurren los jueces Rassé y Negri.

27 Camara Nacional Criminal y Correccional de la Capital Federal en Pleno, Frias, Natividad s/ aborto, 26 de agosto de
1966, voto del juez Amallo.

28 Camara Nacional Criminal y Correccional de la Capital Federal en Pleno, Frias, Natividad s/ aborto, 26 de agosto de
1966, voto del juez Amallo.

29 Camara Nacional Criminal y Correccional de la Capital Federal en Pleno, Frias, Natividad s/ aborto, 26 de agosto de
1966, voto del juez Amallo.

cels.org.ar



CELS Confidencialidad en la atencién médica, aborto y derechos humanos

El camarista Vera Ocampo recordé que “el deber de guardar secreto dispuesto por la
ley en tales condiciones tutela la libertad individual inviolable de quien lo ha confiado”,
lo que tiene primacia sobre la obligacion de denunciar el conocimiento de delitos. De
esta forma, cuando el médico denuncia a la mujer que aborté se “impone considerar
juridicamente inexistente una denuncia semejante y, en su consecuencia, ineficaz en
absoluto para la formacién de sumario criminal respecto de ella”*.

Del mismo modo, sobre la garantia constitucional en contra de la autoincriminacion del
articulo 18 de la CN, el juez Lejarza sefald que “una forma larvada, cruel e innoble de
conculcar” esta garantia “es utilizar el ansia vital de la abortada para la denuncia de su
delito, delito éste conocido o por una confesién que le ha sido practicamente
arrancada, o por un estado de desvalimiento fisico y espiritual no aprovechable para
esos fines™!,

Otro magistrado explicé también que “si una mujer busca el auxilio médico porque se
siente herida en su organismo, a veces con verdadero peligro de muerte, lo hace
desesperada, acosada por la necesidad, forzada a ello contra su propia voluntad™®?. En
estas circunstancias, “su presencia ante el profesional en el arte de curar, para tratar
un aborto, que si bien provocd, ahora no puede controlar”, implica una confesion:
exige mostrar el cuerpo, “descubrirle en su mas intimo secreto, confesar su delito,
porque su actitud resulta una confesion al fin”. Esto, precisamente, es lo que previene
el articulo 18 de la CN, de forma que nadie esté obligado a declarar contra si mismo.
En estos casos, explico el juez, cuando la mujer recurre al médico es obligada a
confesar “urgida por el derecho a vivir"?,

El juez Romero Victorica centré su voto en la relacion de la garantia del articulo 18 de
la CN y la atencién médica. Al respecto sefiald que “el derecho a vivir —que no pierde
qguien ha delinquido- y el de no acusarse —que tiene precisamente en aquel caso su
pleno sentido— no deben ser situados en posicion de conflicto irreductible. Se trata de
derechos humanos esenciales, y es preciso no sacrificar uno al otro”. Esto, dijo el juez,
“esta en el interés no soélo del individuo titular de esos derechos, sino también, al
mismo tiempo, en el de la sociedad” en tanto que “reconoce como lo mas valioso del
bien comun la vigencia de los derechos esenciales inherentes a la personalidad, y su
primacia incluso sobre la facultad estatal de reprimir los delitos™*,

En particular, sefalo que “el que nadie esta obligado a declarar contra si mismo es
expresion constitucional de esa primacia”. De esta forma, “si es injusto obligar a quien
delinqui6é a que provoque, acusandose, su propia condena, es igual vy,

30 Camara Nacional Criminal y Correccional de la Capital Federal en Pleno, Frias, Natividad s/ aborto, 26 de agosto de
1966, voto del juez Vera Ocampo.

31 Camara Nacional Criminal y Correccional de la Capital Federal en Pleno, Frias, Natividad s/ aborto, 26 de agosto de
1966, voto del juez Lejarza

32 Camara Nacional Criminal y Correccional de la Capital Federal en Pleno, Frias, Natividad s/ aborto, 26 de agosto de
1966, voto del juez Amallo

33 Camara Nacional Criminal y Correccional de la Capital Federal en Pleno, Frias, Natividad s/ aborto, 26 de agosto de
1966, voto del juez Amallo.

34 Camara Nacional Criminal y Correccional de la Capital Federal en Pleno, Frias, Natividad s/ aborto, 26 de agosto de
1966, voto del juez Romero Victorica; C.N.Crim. y Correc. Sala V, Cotto, Claudia. 23/11/05 c. 28.183
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consiguientemente, injusto condenarla sobre la base de una autoacusacion a la que se
vio forzada nada menos que por la inminencia de perder su humano derecho a
sobrevivir a su delito”®.

En el mismo sentido, el voto del juez Frias Caballero, al que adhirieron los jueces
Panelo y Quiroga, destacé que la “la mujer urgida por la necesidad de asistencia
médica a raiz de un aborto provocado por ella misma o por un tercero con su
consentimiento, confronta incuestionablemente (...) una grave situacion dilematica: o
solicita el auxilio médico para conjurar el peligro en que se halla y entonces se expone
a la denuncia del hecho, al proceso y a la condena criminal, o se resigna incluso a la
posibilidad de perder la vida™®.

Sefialé que el impulso de una accién penal a partir de esta situacion era incompatible
con la garantia del articulo 18 de la Constituciéon Nacional, en tanto “la mera presencia
ante el médico de la mujer autora o coautora de su propio aborto implica una
autoacusacion forzada por la necesidad impuesta por el instinto natural de la propia
conservacion, puesto que acude a él en demanda angustiosa de auxilio para su salud
y su vida”. No es admisible en este punto avalar “la prevalencia del interés social —si
bien indiscutible— de reprimir su delito, con desmedro del superior derecho humano a
la subsistencia y con menoscabo del principio que informa la norma constitucional
citada” (art. 18 CN)®". Concluyd en este punto que “si nadie esta obligado a declarar
contra si mismo —segun el derecho vigente—, menos puede estarlo a sufrir las
consecuencias de una autoacusacion impuesta por necesidad insuperable”,

En definitiva, tanto por la violacion del secreto profesional y la intimidad de la mujer,
como por la vulneracién de la garantia de no autoincriminacion, Lejarza concluyo que
“no puede instruirse un sumario sobre una denuncia delictuosa porque el
ordenamiento legal es hermético y no consiente su propia violacion”. Cuando se
persigue a una mujer que ha abortado a partir del conocimiento que profesionales de
la salud tuvieron a la hora de atenderla en un centro médico, “la ley resulta
doblemente violada: la primera vez por el médico infidente; la segunda, por quienes
enterados de lo que la ley no quiere, la aplican en contra de la victima de esa
infidencia. Esta segunda violacion determina la insanable nulidad de lo actuado”.

El razonamiento expresado en el plenario Natividad Frias ha sido ratificado en
reiteradas ocasiones por los tribunales penales a lo largo de los afios. Que no se

35 Camara Nacional Criminal y Correccional de la Capital Federal en Pleno, Frias, Natividad s/ aborto, 26 de agosto de
1966, voto del juez Romero Victorica; C.N.Crim. y Correc. Sala V, Cotto, Claudia. 23/11/05 c. 28.183

36 Camara Nacional Criminal y Correccional de la Capital Federal en Pleno, Frias, Natividad s/ aborto, 26 de agosto de
1966, voto del juez Frias Caballero, al que concurren los jueces Panelo y Quiroga.

37 Camara Nacional Criminal y Correccional de la Capital Federal en Pleno, Frias, Natividad s/ aborto, 26 de agosto de
1966, voto del juez Frias Caballero, al que concurren los jueces Panelo y Quiroga

38 Camara Nacional Criminal y Correccional de la Capital Federal en Pleno, Frias, Natividad s/ aborto, 26 de agosto de
1966, voto del juez Frias Caballero, al que concurren los jueces Panelo y Quiroga

39 Camara Nacional Criminal y Correccional de la Capital Federal en Pleno, Frias, Natividad s/ aborto, 26 de agosto de
1966, voto del juez Lejarza.
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puede instruir sumario en contra una mujer que recurre a un centro de salud luego de
realizarse un aborto, es una jurisprudencia sélidamente asentada en el fuero penal.*°

De esta forma, en diversas ocasiones la Camara de Apelaciones del fuero en la
Capital Federal ordend, por imperio del articulo 18 de la CN, la nulidad de lo actuado
cuando la “natitia criminis tiene su origen en la informacién brindada por los médicos y
licenciados en psicologia y servicio social que asistieron” a quien aborté y busco
auxilio médico*'. En particular, ha notado que en distintos casos las mujeres son
sometidas a interrogatorios por parte de funcionarios médicos con “evidente direccion
autoincriminatoria”, mas alla de lo necesario para la atencion médica“?.

Del mismo modo, por aplicacién del articulo 19 de la CN la Camara también reafirmo
el principio en virtud del cual “si el profesional del arte de curar efectud la denuncia,
ésta ha sido realizada soslayando la obligacion de guardar el secreto de la paciente,
puesto que la violacion de ese deber constituy6 una ilegitima afectacién de su derecho
a la intimidad™3.

La Camara sefial6 ademas que “no puede sostenerse que fue la propia conducta
discrecional de la mujer la que permitié dar a conocer a la autoridad publica los hechos
del caso, pues no actla por libre decision quien requiere auxilio médico para salvar su
vida, dado que en esas circunstancias la persona se encuentra forzada por la
necesidad impuesta por el instinto natural de la propia conservacion”,

Asimismo, establecié que “quien recurre a un médico por una afecciéon autoprovocada,
aun delictuosa como el aborto, goza de la seguridad de que su secreto no serd hecho
publico” y que, si se aceptara su declaracion, “se la colocaria en la situacion de
declarar bajo juramento sin respetar la imposibilidad de hacerlo cuando pueden
derivarse consecuencias adversas -art. 18, C.N.".

En estas situaciones, se coloca a quien recurre a un aborto “en la violencia moral de
tener que pronunciarse sobre una cuestion inherente a su mas profunda intimidad”,
cuando, lo importante, sefiala la Camara es “evitar que el autor de un hecho doloso
guede privado del auxilio curativo, ante la disyuntiva de ser sometido a proceso o

40 Camara Nacional de Casacion Penal, Sala IV, Torres Molina, Elisa s/recurso de casacion. 7/03/06, Causa n°: 4192,
Registro n° 7277.4; Camara Nacional de Casacion Penal, Sala |, Cotto, Claudia Gloria s/recurso de casacion. 22/06/06
Causan®: 6998, Registro n° 9065.1; Camara Nacional de Casacion Penal. Salall, A., G. Y. s/rec. de casacion. 13/07/12,
Causa n° : 10193, Registro n° 20278; C.N.Crim. y Correc. Sala VI, Sequeiros, Ismael, 4/05/95 c. 2.748; C.N.Crim. y
Correc. Sala IV, Ferrara, Claudia Felisa, 4/03/03 c. 19.383; C.N.Crim. y Correc. Sala IV, Torre Molina, Elisa, 28/04/03 c.
20.973; C.N.Crim. y Correc. Sala I, Katz, Gladys. 8/03/04 c. 21.925; C.N.Crim. y Correc. Sala IV, Ferrara, Claudia Felisa
19/03/04 c. 19.383; C.N.Crim. y Correc. Sala VI, Ayardu, Adriana. 8/02/05 c. 24.916; C.N.Crim. y Correc. Sala I, N.N.
28/11/06 c. 30.008; C.N.Crim. y Correc. Salal, A., G. Y. 11/09/08 c. 34.553; C.N.Crim. y Correc. Sala V, C., E. C.11/08/09
c. 37.271; C.N.Crim. y Correc. Sala I, S., H. y otros. 9/11/10 c. 38.797; C.N.Crim. y Correc. Sala VI, V., R. E.
s/procesamiento. 20180313 Interlocutorio c. 11.790/2017 .

41 C.N.Crim. y Correc. Sala |, S., H. y otros. 9/11/10 c. 38.797; C.N.Crim. y Correc. SalaV, C., E. C.11/08/09 c. 37.271;
C.N.Crim. y Correc. Sala I, N.N. 28/11/06 c. 30.008.

42 C.N.Crim. y Correc. Salal, S., H. y otros. 9/11/10 c. 38.797

43 C.N.Crim. y Correc. Sala IV, Ferrara, Claudia Felisa, 4/03/03 c. 19.383; C.N.Crim. y Correc. Sala IV, Torre Molina,
Elisa, 28/04/03 c. 20.973.

44 C.N.Crim. y Correc. Sala IV, Ferrara, Claudia Felisa, 4/03/03 c. 19.383; C.N.Crim. y Correc. Sala IV, Torre Molina,
Elisa, 28/04/03 c. 20.973; C.N.Crim. y Correc. Sala VI, Ayardu, Adriana. 8/02/05 c. 24.916.

45 C.N.Crim. y Correc. Sala |V, Ferrara, Claudia, 19/03/04 c. 19.383.
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arriesgar su vida™®. La Camara recupero lo expresado en Natividad Frias y destacé
que esa confesion se encuentra “urgida por el derecho a vivir”.#

La Camara también declaré que no es necesario que el personal de salud se entere
del delito por boca de la persona que busca atencion médica para que esté cubierta
por la garantia de confidencialidad. La proteccion de confidencialidad se mantiene
igualmente vigente si la informacion se obtuvo de las anotaciones en la historia clinica.
Es que, senald, “dificilmente pueda dispensarse correcta atencion médica si el
paciente no confia en que su médico guardara secreto de lo que surja de forma
confidencial en un tratamiento™®.

Sobre los intereses en juego en estos casos, la Camara enfatizé que “en nuestro
sistema de garantias la regla es el secreto profesional y la excepcién el deber de
revelarlo por justa causa, la que nunca podra ser la sola finalidad de exponer al
necesitado a un proceso penal”. Esto, explicd, es especialmente cierto cuando no se
encuentran en juego interés distintos de la persecucion penal, como cuando el delito
ya se ha consumado y no hay amenazas de un mal futuro que pueda evitarse®.

También la Camara de Casacion Penal, el maximo tribunal del fuero penal del pais,
tuvo la oportunidad de referirse sobre este punto y reafirmé los principios sentados en
Natividad Frias.

Asi, por ejemplo, la Casacion expreso que “proscripta cualquier forma de coaccién
dirigida contra la encausada a fin de compelerla a producir prueba en su perjuicio, no
puede caerse en la hipocresia de pretender intentar validar sus manifestaciones
extrajudiciales, de hecho obligadas por las circunstancias, para iniciar o proseguir una
investigacion judicial a su respecto que no halla aval en prueba independiente que lo
justifique, por lo que corresponde convalidar el sobreseimiento decretado en autos en
favor de la imputada pues surge evidente que no podria hacerse valer a su respecto
pretension penal alguna®.

Asimismo, en otro caso el tribunal aclaré que “el sumario —en cuanto fue instruido en
averiguacion del delito de aborto que se habria causado a si misma la imputada-
reconoce su origen en una denuncia invalida, ya que la noticia tanto se produce
cuando la propia mujer la proporciona al facultativo, como cuando somete su cuerpo a
la observacion o los estudios que aquél debe realizar para su asistencia™?.

En otro caso, al resolver sobre el recurso interpuesto en el caso A., G. Y. en 2012, la
Camara de Casacioén expresoé que “si el proceso tuvo su origen en la denuncia que
realizara un profesional que se encontraba obligado por el secreto médico a no revelar

46 C.N.Crim. y Correc. Sala |V, Ferrara, Claudia, 19/03/04 c. 19.383.

47 C.N.Crim. y Correc. Sala IV, Ferrara, Claudia, 19/03/04 c. 19.383.

48 C.N.Crim. y Correc. Sala VI, V., R. E. s/procesamiento. 20180313 Interlocutorio c. 11.790/2017

49 C.N.Crim. y Correc. Sala VI, V., R. E. s/procesamiento. 20180313 Interlocutorio c. 11.790/2017

50 C.N. Casacion Penal, Sala IV, Torres Molina, Elisa s/recurso de casacién. 7/03/06, Causa n° : 4192, Registro n°
7277.4

51 C.N. Casacion Penal, Sala I, Cotto, Claudia Gloria s/recurso de casacion. 22/06/06

Causa n® : 6998, Registro n° 9065.1.
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la informacion dada por quien acudioé al hospital para acceder a un servicio de salud, la
nulidad se funda en la afectacion del derecho a la intimidad de la paciente y debe
alcanzar a todos los actos procesales que tengan como antecedente necesario esa
denuncia™?.

En su sentencia el tribunal recordd que “es interés del Estado proteger la salud publica
y, con tal finalidad, se debe asegurar a las personas que si sufren una dolencia
pueden acudir a los servicios de salud sin temer consecuencias no deseadas como la
divulgacién de su intimidad o el inicio de un proceso penal en su contra, aun si han
cometido un delito™?.

En razon de ello explicé que “aceptar que la deteccidn de abortos consumados sea
justa causa para relevar el profesional de la salud del deber de guardar secreto,
implica valorar la persecucion penal por encima de la salud y la vida no solamente de
la mujer sino de la confianza de la poblacién en que recibiran un trato digno y
respetuoso por parte de los servicios médicos™*. Advirtié asimismo que la lesion a
algun otro bien juridico producto de la prohibicién de valorar pruebas que se
obtuvieron de forma ilegitima, como seria en este caso, es “un dato completamente
irrelevante a los efectos de determinar la eficacia procesal del acto de la denuncia del
profesional de la salud en orden al hecho que conoce en el marco de una relacién
amparada por el secreto profesional™®.

El Tribunal aproveché también para sefialar que “si la mayoria de los procesos
encaminados a la investigacion de hechos prima facie subsumibles en los arts. 88 y 85
del Cadigo Penal tienen su origen en la ilegitima practica institucionalizada de violar el
derecho a la intimidad de las pacientes que asisten a hospitales publicos, lo que hay
que procurar eliminar es aquella practica, y no dejar de sancionarla”. Otro
temperamento, dijo el tribunal, “en lugar de combatir fomentaria las practicas” de
violencia institucional y de violencia obstétrica, definidas en la ley 26.485. Asi, “permitir
la continuacion de un proceso originado en la infraccion a los derechos de la muijer,
aun si se limitara a la obligacion de comparecer como testigo, seria contrario al deber
del Estado argentino de prevenir, investigar y sancionar los hechos de violencia contra
las mujeres”®.

El principio en virtud del cual se excluye de la persecucion penal las informaciones que
se vuelcan en un centro de atencién de salud cuando una persona recurre alli luego
de realizarse un aborto, se ha extendido también respecto de quienes la acompafian.

Sea porgque se trate de familiares de ella (estando imposibilitados de efectuar
denuncias en su contra), sea como extension de la garantia de confidencialidad de la

52 C.N. Casacion Penal. Sala Il, A., G. Y. s/rec. de casacion. 13/07/12, Causa n° : 10193, Registro n° 20278.
53 C.N. Casacion Penal. Sala ll, A., G. Y. s/rec. de casacion. 13/07/12, Causa n° : 10193, Registro n° 20278.
54 C.N. Casacion Penal. Sala Il, A., G. Y. s/rec. de casacion. 13/07/12, Causa n° : 10193, Registro n° 20278.
55 C.N. Casacion Penal. Sala ll, A., G. Y. s/rec. de casacion. 13/07/12, Causa n° : 10193, Registro n° 20278.
56 C.N. Casacion Penal. Sala ll, A., G. Y. s/rec. de casacion. 13/07/12, Causa n° : 10193, Registro n° 20278.
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mujer que aborté o como aplicacién de la proteccion del articulo 18 de la CN, si fueran
consideradas complices o coautoras del delito.

Asi, la Camara de Apelaciones dijo que la mujer que se realizé un aborto “no puede
dar noticia del mismo a través de su declaracion testimonial, pues si asi fuera
interrogada (...) estaria coaccionada para declarar contra si misma, lo que importaria
una grosera violacién a la respectiva garantia constitucional —art. 18 de la C.N. —, por
lo que tal actuacion deviene insanablemente nula”’. En dicha ocasion la Camara
adyvirtio también que “la madre de quien ha practicado un aborto no debié ser
interrogada como testigo” pues, por un lado, implicaria la denuncia de su propia hija
(en contra de lo previsto en el cédigo procesal) y, ademas, en tanto “podria importar el
reconocimiento de haber participado en el hecho (ese) testimonio también constituye
una violacién a la garantia constitucional del art. 18 de la C.N"8,

En el mismo sentido sefial6 que “en el caso de que otras personas hayan tenido
participacion en el hecho, estos también resultarian impunes, ya que el fundamento de
tal impunidad para la mujer es la necesidad de salvacion frente a la auto acusacion
forzada, argumento que debe extenderse a terceros intervinientes, quienes se ven de
igual modo expuestos a la denuncia del médico™®.

La Camara de Casacion Penal también admitié este principio. En el caso A., G. Y., el
fiscal pretendia que, aunque se dictara el sobreseimiento de la mujer que abortd, no
se declarase la nulidad del procedimiento, puesto que el médico habia tomado
conocimiento de las circunstancias y autores del aborto mediante comunicacion verbal
del concubino de la mujer. En relacion a las declaraciones de terceros que se
encuentran con la mujer al momento de la atencion médica, en su sentencia la
Camara de Casacion reafirmé que “no puede considerarse como independiente y
valida para habilitar la investigacion la informacion que pudiera haber brindado la
pareja de la imputada, dado que esa informacidén no puede ser separada del acto de
atencion médica, contexto en el que se conocio el dato respecto de la practica del
aborto por parte de G. Y. A."0,

Por otra parte, vale notar que en el plenario Natividad Frias de 1966 también se
discutia si la solucién debia ser la misma si se trataba de hospitales publicos o centros
privados, en tanto el personal de hospitales publicos, como funcionarios publicos,
tendrian una obligacién especifica de denunciar los delitos de los que tomaran
conocimiento, lo que tendria preeminencia sobre el secreto profesional. Esta
posibilidad, de un estandar diferenciado entre las garantias de confidencialidad que
rodean la atencion de salud publica y la privada, fue rechazada por el Pleno de la
Camara y confirmado luego en sentencias posteriores.

57 C.N.Crim. y Correc. Sala VII, Sequeiros, Ismael, 4/05/95 c. 2.748

58 C.N.Crim. y Correc. Sala VII, Sequeiros, Ismael, 4/05/95 c. 2.748

59 C.N.Crim. y Correc. Sala |, Katz, Gladys. 8/03/04 c. 21.925

60 C.N. Casacion Penal. Sala ll, A., G. Y. s/rec. de casacioén. 13/07/12, Causa n° : 10193, Registro n° 20278.
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En Natividad Frias el juez Amallo explicé que una solucion de este tipo “nos llevaria al
absurdo de admitir que un mismo médico estaria o no obligado por el secreto
profesional, segun actuara en su consultorio particular o en la sala, gabinete o
dispensario publico”. Asi, sefald “nos encontrariamos frente al irritante distingo entre
el enfermo que cuenta con medios para su asistencia privada y el que, por no contar
con ellos, necesita concurrir a un hospital oficial”. Con esta solucion discriminatoria,
advirtio, “el art. 16 de la Constitucion Nacional seria letra muerta y la igualdad ante la
ley un precepto caduco™:.

También en 2006 la Camara se expidio sobre este punto y dejo en claro que el
personal médico de hospitales publicos no tienen una obligacion de denunciar y que lo
contrario “no solo podria ser perjudicial para el correcto desempefio de su trabajo sino
qgue no hay norma expresa que asi lo disponga.” Explicé que las normas vigentes que
regulan la obligacién de denunciar se refieren, en todo caso, a otro tipo de funcionario
publico como “los integrantes de las fuerzas de seguridad o del Ministerio Publico o
Poder Judicial’. De esta forma, los jueces confirmaron que “el médico de un hospital
publico a quien su paciente le informa, en el contexto de la relacion que los une, que
se ha practicado un aborto, no esta obligado a efectuar la denuncia”?,

En 2003 la Camara también rechazo este planteo discriminatorio. En esa ocasion los
jueces explicaron que “la solucion contraria importaria sancionar directamente un
privilegio de clase altamente inmoral, pues las pobres gentes que concurran a la
asistencia publica se pondrian automaticamente en manos de la justicia; en cambio, al
mismo médico, después de atender su servicio hospitalario gratuito, seria posible en
su consultorio comprarle, junto con la tarjeta, el silencio profesional,

Corte Suprema de Justicia de la Nacién

La Corte también se refirio a la invalidez del proceso penal si se ha iniciado a partir de
hechos denunciados en contravencion de las obligaciones legales que ordenan
guardar secreto, sea en la relacion entre el personal médico y personas usuarias como
en la relacién de profesionales del Derecho.

En 2007 hizo suyo por unanimidad el dictamen del Procurador General en el caso
Clementi al desestimar una accion penal iniciada a partir de hechos denunciados por
un abogado respecto de su cliente. Alli el Procurador alerté que en los hechos se
verificaba “una violacion no sélo al principio amplio de la defensa en juicio, sino de los
derechos a la privacidad e intimidad de sus clientes”. Y explicd que “si el deber de
denunciar decae (aun en delitos contra la vida) cuando los hechos son conocidos bajo
el amparo del secreto profesional, con mayor razén merece censura una presentacion
espontanea de quienes sin estar obligados a denunciar y en violacién de la prohibicién

61 Camara Nacional Criminal y Correccional de la Capital Federal en Pleno, Frias, Natividad s/ aborto, 26 de agosto de
1966, voto del juez Amallo.

62 C.N.Crim. y Correc. Sala I, N.N. 28/11/06 c. 30.008.

63 C.N.Crim. y Correc. Sala IV, Torre Molina, Elisa, 28/04/03 c. 20.973; en el mismo sentido, C.N.Crim. y Correc. Sala |,
A., G. Y. 11/09/08 c. 34.553.
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de hacerlo, ponen en manifiesto hechos secretos que estan obligados a guardar”. Asi,
concluy6 que “descartado el supuesto de altisima peligrosidad futura ... y existiendo la
obligacion de confidencialidad del acto develado, conocido en razén de una
intervencioén profesional especifica (...) corresponde su desestimacion y archivo™4.

Del mismo modo, en el caso Baldivieso de 2010 la Corte Suprema, también por
unanimidad, anulé una condena por trafico de estupefacientes en contra de una
persona que habia concurrido a un hospital luego de que un envoltorio de cocaina se
le atascara en el intestino. Después de la intervencién quirurgica la policia incaut6 los
envoltorios extraidos del cuerpo del paciente e inicié un procedimiento en su contra.
Alli el maximo tribunal advirtié que “el principio republicano de gobierno impide que el
Estado persiga delitos valiéndose de medios inmorales, como seria aprovecharse del
inminente peligro de muerte que pesa sobre el procesado que acude a la atencién
médica, mediante la imposicion de un deber al médico que lo convierta en un agente
de la persecucion penal del Estado”®.

Sefialé que “en abstracto puede entenderse que se trata de la ponderacioén entre el
derecho a la confidencialidad que le asiste a todo habitante de la Nacién que requiere
asistencia a un profesional de la salud -una accion privada incluso para quien se
encuentra realizando una conducta delictiva, en tanto parte integrante de su ambito de
autonomia individual tal como sefiala el sefior Procurador General (art.19 de la
Constitucién Nacional) y el interés del Estado en la persecucién de los delitos; pero, en
concreto y en el caso, se trata nada menos que del derecho a la vida de una personay
ese interés del Estado®. La Corte record6 lo expresado en el plenario Natividad Frias
y advirtié que “el procesado aqui también se hallaba en la disyuntiva de morir o de
afrontar un proceso y una pena”®’.

Asi, sefialé que en el caso no existia justificacion para el levantamiento de la
obligacion de confidencialidad, en tanto no existia “ningun otro interés en juego, pues
no mediaba peligro alguno ni habia ningln proceso lesivo grave en curso que fuese
necesario detener para evitar dafios a la vida o a la integridad fisica de terceros, de
modo que cabe descartar toda otra hipdtesis conflictiva”®,

La jueza Carmen Argibay profundizé en este aspecto en su voto concurrente, y alertd
que “es dificil concebir un ambito mas ‘privado’ que el propio cuerpo” y que “si los
constituyentes encontraron serios motivos para prodigar proteccion contra las
injerencias del gobierno a la intimidad que esta resguardada ‘en un sobre’ (al domicilio,
la correspondencia epistolar y los papeles privados, segun reza la Constitucion), esto

64 CSJN, “Clementi, Edgar Omar y otro ¢/ Embajada de Rusia y otros s/ cumplimiento de convenio de honorarios”,
17/04/2007, Fallos 330:1804, Dictamen Procurador General Esteban Righi, 24/10/2006

65 CSJIN, “Baldivieso, César Alejandro”, sentencia 20/04/2010, Fallos 333:405, voto de los jueces Lorenzetti, Fayt,
Maqueda y Zaffaroni y voto de les jueces Highton y Petracchi.

66 CSJIN, “Baldivieso, César Alejandro”, sentencia 20/04/2010, Fallos 333:405, voto de los jueces Lorenzetti, Fayt,
Maqueda y Zaffaroni y voto de les jueces Highton y Petracchi.

67 CSJIN, “Baldivieso, César Alejandro”, sentencia 20/04/2010, Fallos 333:405, voto de los jueces Lorenzetti, Fayt,
Maqueda y Zaffaroni.

68 CSJN, “Baldivieso, César Alejandro”, sentencia 20/04/2010, Fallos 333:405, voto de los jueces Lorenzetti, Fayt,
Maqueda y Zaffaroni y voto de les jueces Highton y Petracchi.
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es, un ambito cuya proximidad a la persona es relativamente menor, mas fundamento
hay para entender que esa proteccion alcanza al mismo cuerpo de la persona”. Asi,
sefald que “cuando los cuidados del cuerpo son realizados por las personas con el
auxilio de un tercero, como es el caso del médico, no cabe presumir, al menos sin un
fundamento razonable, que ha mediado una renuncia a la exclusividad o reserva
garantizada por la Constitucién Nacional contra las invasiones gubernamentales”®.

Mas recientemente, la CSJN resolvié el caso “Callejas”, en el que se impulsa la
investigacion de las responsabilidades penales de las profesionales de la salud que
atendieron en Tucuman a una joven de 26 afios que llegé con un aborto en curso al
hospital, a quien se llamé “Maria Magdalena”. Luego de ser atendida, las médicas
hicieron ingresar a la policia a la sala de parto y se inicié una causa penal en su
contra, hasta que fue sobreseida definitivamente en 2015. Las médicas intervinientes
fueron denunciadas por haber violado el secreto profesional, pero la Corte provincial
rechazo investigarlas. En 2020 la Corte Suprema de Justicia de la Nacién revoco el
archivo y ordend dictar una nueva sentencia. En el caso, el dictamen de la Procuracion
General de la Nacion, al que refirié la Corte en su sentencia, sefialé que en el caso se
verificaba “una denegacion de acceso a la justicia a quien alega ser victima de
violencia de género” y que ello “como compromete la obligacién del Estado de
investigar con debida diligencia la posible comisién de hechos de violencia contra la
mujer”, por lo que correspondia revocar la sentencia del tribunal provincial .

Aunque no se trata de un caso resuelto por la CSJIN, vale también mencionar el
conocido caso de “Belén”. Alli, la Corte Suprema tucumana calificé la violacion del
deber de confidencialidad como la “primera manifestacion de la verificacion de
violencia institucional en contra de la joven” en su atencion en el hospital, donde “se
violaron todos sus derechos a la confidencialidad y a su privacidad, en franca
vulneracion de la obligacién del equipo de salud de mantener el secreto médico,
habiéndose permitido incluso la presencia de personal policial en medio de la practica
del legrado”. En su sentenica, el Tribunal destaco la especial situacién de
vulnerabilidad en la que se encontraba Belén al llegar al centro de salud “apremiada
por su situacién de salud, impelida a colocar en forma involuntaria su propio cuerpo en
manos de profesionales del estado que se suponia que debian guardar silencio de
todo lo que hubieran conocido por motivo de su actividad médico asistencial”
Refiriendo al plenario Natividad Frias, la Corte provincial destaco que Belén “se
encontraba entre la espada o la pared, ante ‘el inhumano dilema: la muerte o la
carcel”. La Corte también destacé que la informacion privilegiada adquirida mediante
el ejercicio médico, fue también develada en el proceso penal por médicos y
enfermeros tratantes “violando nuevamente su deber de abstencidn a declarar, sin
haber sido relevados en momento alguno por la paciente, Gnica titular beneficiaria
respecto de la obligacion de guarda del secreto profesional”. Por ultimo, la sentencia

69 CSJN, “Baldivieso, César Alejandro”, sentencia 20/04/2010, Fallos 333:405, voto de la juez Argibay, cons. 7 y 8.
70 CSJN, “Recurso de hecho deducido por R. M. M. en la causa Callejas, Claudia y otra s/ violacion de secretos”, 27 de
febrero de 2020, dictamen de la Procuradora Fiscal Subrogante Adriana Garcia Netto, 8 de marzo de 2017.
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descarto la justificacion intentada en la sentencia que condend a Belén, respecto de
gue la joven no habia requerido el respeto de su garantia de confidencialidad y aclaro
que “no resulta en modo alguno razonable interpretar que el paciente deba requerir de
modo expreso una reserva que se encuentra cargada como obligacion sobre la
espalda del médico por razones éticas y legales.”

Politica criminal y Constitucion Nacional. No mas causas por evitar morir

La criminalizacion del aborto y las practicas restrictivas y obstaculizadoras de los
abortos que son legales expulsa a las mujeres a la clandestinidad, incluso en aquellos
casos en que conforme a la ley tendrian derecho a un aborto legal, seguro y gratuito.
En la Argentina, las mujeres que buscan atencién médica por una emergencia
obstétrica se exponen a una persecucién criminal, en la que el primer eslabén del
dispositivo persecutorio son les propios profesionales que deberian cuidar la vida 'y
bienestar de quien se acerca a un centro de salud.’? Esta practica ilegal atenta contra
la vida y dignidad de miles de personas sometidas a condiciones estructurales de
desigualdad, cuyos cuerpos son gobernados por normas y practicas discriminatorias.

Aungue la ley es clara y la jurisprudencia de los tribunales penales del pais es
univoca, los operadores judiciales, especialmente les representantes de los ministerios
publicos fiscales persisten en la practica discriminatoria e ilegal de impulsar procesos
penales en contra de quienes buscan atencidén post aborto. Les fiscales, que deben
velar por la legalidad y el interés publico, siguen impulsando la accion penal en contra
de quienes, enfrentadas con el inhumano dilema de la muerte o la carcel, recurren a
un centro de salud para salvar sus vidas e integridad fisica.

Esto exige que las autoridades politicas y judiciales asuman sus obligaciones para
asegurar los derechos y bienestar de les habitantes de la Argentina y cesen en la
persecucion ilegal de hechos viciados de nulidad. Una politica criminal democratica
demanda que, en el hacer cumplir la ley, jueces y fiscales se apeguen a los valores y
principios de la Constitucion Nacional y aseguren el pleno goce y ejercicio de los
derechos de mujeres, lesbianas, personas trans y no binarias que acuden en
busqueda de atencién médica.

71 Corte Suprema de Justicia de la Provincia de Tucumam, sentencia 329/2017 del 23 de marzo de 2017, cons. 13y
18 voto Dr. Posse.

72 E. Cardenas, A. Lépez Cabello y L.. de la Vega, “Aborto legal: acceso desigualitario y criminalizacién selectiva”, en
CELS, Informe Anual. Derechos Humanos en la Argentina 2017, Buenos Aires, Siglo XXI, 2017
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