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Contenido Ficha técnica online @®®

01. Informacion general Tipo de estudio

Investigacion en opinion publica.

02 SeCtOF SOC|a.| Universo
Mayores de 16 afios de la Republica Argentina.

03 . H |J 0S Metodologia aplicada en la recoleccion de datos
Entrevistas realizadas con encuestas online via redes

sociales.

04. Discapacidad

Diseno de la muestra

05 May() Fes d e 60 aﬁ 0OS Probabilistico por cuoteo poblacional segun censo.

Cantidad de casos efectivos
2360 casos totales

Confiabilidad y error

El nivel de confiabilidad del trabajo asciende al 95%,

Con un margen de error muestral de +/- 2,0 para
distribuciones simétricas.

Ponderacion
Base corregida por cuotas de genero, edad, nivel de
estudios y zonas.

Fecha del estudio
Del 17 al 27 de diciembre de 2025

Responsabilidad técnica

, L . ., . . . . o Agora Consultores
Esta prohibida la publicacion del contenido de este informe sin previo consentimiento ’

0 por parte de Agora Consultores.
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01. Informacion general | Republica Argentina

o

Género

Mujeres
51%

Hombres
49%

Estudios

m Primarios m Secundarios m Superiores

Edad

mEntre 16 y 29 afilos mEntre 30y 45 afios mEntre 46 y 60 ailos ™ Mayor de 61 afos
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01. Informacion general | Republica Argentina | Zonas

CABA

PBA

GBA (PBA)
Interior (PBA)

Centro i

Cuyo I
NEA
NOA |
Patagonia @
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SECTOR SOCIAL
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02. Sector social | Ubicacion del lugar donde vive @®®

El lugar en donde viven esta ubicado en...

]

Barrio con trazado Un barrio popular o Zona rural o semi rural Un barrio de vivienda Barrio privado o Otro No sabe
urbano, veredas y asentamiento social/monobloques cerrado
desagules
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02. Sector social | Evolutivo ubicacion del lugar donde vive @®®

El lugar en donde viven esta ubicado en...

No sabe

Otro

® Barrio privado o cerrado

®m Un barrio de vivienda social/monoblogques

® Zona rural o semi rural

®m Un barrio popular o asentamiento

m Barrio con trazado urbano, veredas y desagies

sept-24 dic-25
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02. Sector social | Apertura ubicacion del lugar donde vive

m Barrio con trazado urbano, veredas y desagues ®m Un barrio popular o asentamiento ®m Zona rural o semi rural

®m Un barrio de vivienda social/monobloques m Barrio privado o cerrado Otro
No sabe
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02. Sector social | Situacion laboral actual y cuantos trabajos tiene (solo entre ocupados) %

. Como definiria su situacion laboral actual?

2%

Ocupado Desocupado Soy Soy ama de casa Otro No sabe
jubilado/pensionado

OCUPADO)

Uno

Dos

¢;,Cuantos trabajos tiene usted? (SOLO ENTRE EL 29%

Tres

)
A 0%
Cuatro No sabe
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02. Sector social | Evolutivo situacion laboral actual @®®

¢, Como definiria su situacion laboral actual?

No sabe

Otro

® Soy ama de casa

® Soy jubilado/pensionado

m Desocupado

m Ocupado

sept-24 dic-25
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02. Sector social | Apertura situacion laboral actual

® Ocupado ®m Desocupado ® Soy jubilado/pensionado B Soy ama de casa Otro No sabe
Situacion Tiene Vive con Vive con
Género Edad Estudios Ingreso Zona | Zonalll laboral actual Hijos discapacitados mayores
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02. Sector social | S6lo entre el 29% ocupado | Apertura cantidad de trabajos

®mUno

Género Edad

| | {

e U7 e

i L3 7

4% 10%

36% 25%
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Varon
Mujer

(%]
)
i
©
(@)}
(@
>
O
—
]
—
4+
=
L

Entre 30 y 45 afios
Entre 46 y 60 afios

mTres

Ingreso

m Cuatro

m Mas de cuatro

mDos
Estudios
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0%
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Barrio con trazado urbano

Barrio privado

J 70 m |

6%

25%

28%
75%

65%
> 2

Otro

Zona rural o semi rural

discapacitados

Vive con
mayores

B A

6%

Yy 78

20%

27%

79%

67%

Si
No
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02. Sector social | S6lo entre el 21% de mujeres ocupadas | Sector en el que se

desempena

¢ En qué sector se desempefia? (SOLO ENTRE MUJERES OCUPADAS)

Servicios Comercio Emprendimiento Salud Educacion Industria Empleo
personal domeéstico o
casas

particulares

0%

Textil

0%

Otros No sabe
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02. Sector social | S6lo entre el 21% de mujeres ocupadas | Evolutivo sector en el que se @®®
desempena

¢En qué sector se desempefa?

msep-24 dic-25

8%

0% 0%

Servicios Comercio Emprendimiento Salud Educacion Industria Empleo domeéstico Textil Otros No sabe
personal 0 casas
particulares
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02. Sector social | S6lo entre el 21% de mujeres ocupadas | Apertura sector en el que se
desempena

m Servicios mComercio ®Emprendimiento personal mSalud = Educacion ®mIndustria ™ Empleo domeéstico o casas particulares Textil Otros No sabe
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02. Sector social | S6lo entre el 29% ocupado | Lugar fisico de trabajo @®®

¢ En qué lugar fisico trabaja? (SOLO ENTRE EL 29% OCUPADO)

10% 0
Desde casa Una oficina Una fabrica En comercio Mixto (en casay En plataformas En ferias Otro No sabe

afuera)
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02. Sector social | S6lo entre el 29% ocupado | Apertura lugar fisico de trabajo

m Desde casa m Una oficina

Género Edad

m Una fabrica

Estudios

® En comercio

Ingreso

®m Mixto (en casa y afuera)

® En plataformas

En ferias = Otro No sabe
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J /0 J /0 J /0 U /0 U /0 EF’ J /0
9%
0%
28% Ml 309 0
| 38% 1% 38% a1 =
44% : 42 "
0, 0,
% 9% 29% 0%
21%
11% 0% 0%
23% o
23% M 35, 0% 13% s 4%
. 4% 32% 5%
5% ol 21% 10% 39% :
(] ()
10% 13% B 20" 8%
6% . 40%
2/0 ag//o 32% 20% 8%
5% 11% Wl 15% ° 249, 4% 28%
"H15% 0. .
42% Lt %
b . 4% 18%
i B 32% 3% Wl 0%
0, (] () (]
27% : 7% [1}3 2% 30% o
25% | 9% 1% 24%
22%
22% ol 23%
0, (] oo
- 13%f 16% 14% 17
7% 7% 1% 9% 6% 8% 8% 3% 3% 4% 59% 7%
no no, 0 ( 0 e No,
— c = n N v v v v ) o o o o o o ) < < - = O o < < ®© o © ©) O G o N ®)
. < < 2 = © © = <
= ° 5 2 £ £ £ 2 £ 5 s & & & & & & S & £ 8 £ 53 2 2 5 2 %8 8§ & 5 8 =
O 2 S © © © © © 3 o o o o o o o o O = = & © Qo oy @ = Z =
= Q 0 Q2 g £ 2 o S o 6 o o & o < - O I S  © > s E
- S Q < 0 N L O o = [oa) ie © o o )
> > > 9 o o A v v - — ~ ™M ™M © T 0- 2 o kS 2 e
o 8 é_o > A © © W - © v > = - 2 Q = O
@ o ) Q % o © © o © W < 3 > N s =
o o v > T O S o © o o = 5 i~
= = = . r 2 8 o <9 g9 » - >
S 5§ 5 = c © © o 2 9w o
@) o o ) o > © c
5y 5 & w2
> 0 ~ — < 2 N
V> — U N %
v Vr m
Encuesta de opinion publica - CELS Cocina de cuidados | Diciembre 2025 No difundir este material sin autorizacion previa | 17



02. Sector social | Principal sostén del hogar y en caso de no ser el PSH participa en las ®®®

decisiones economicas

¢ Es usted el principal sostén economico del hogar?

No sabe

¢Usted participa de las decisiones economicas del hogar?
(SOLO SI NO ES EL PRINCIPAL SOSTEN DEL HOGAR)

2%

No sabe
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02. Sector social | Evolutivo es el principal sostén del hogar y en caso de no ser el PSH ®®®
participa en las decisiones economicas

¢, Es usted el principal sostéen economico del hogar? ¢Usted participa de las decisiones economicas del hogar?
(SOLO SI NO ES EL PRINCIPAL SOSTEN DEL HOGAR)
m Si m No No sabe E S = No No sabe

sept-24 dic-25 sept-24 dic-25

Encuesta de opinion publica - CELS Cocina de cuidados | Diciembre 2025 No difundir este material sin autorizacion previa | 19



02. Sector social | Apertura es el principal sosten econdmico del hogar
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02. Sector social | S6lo si no es el principal

participa en las decisiones economicas

sosten del hogar | Apertura en caso de no ser el PSH ®®®
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02. Sector social | Cuanto suman aproximadamente todos los ingresos de su hogar o familia

Yy €s0s Ingresos mensuales de su hogar le alcanzan o no

o

¢, Puede indicar cuanto suman aproximadamente todos los
Ingresos de su hogar o familia?

23%
17%

Hasta $ Mas de $ Mas de $ Mas de $ Mas de $ Mas de $ Mas de $
400.000 400.000 y 800.000y 1.200.000y 1.500.000y 2.000.000y 3.000.000
menosde $ menosde$ menosde$ menos de menos de
800.000 1.200.000 1.500.000 2.000.000 3.000.000

No sabe

Usted diria que los ingresos que reciben por mes en su

hogar...

Les alcanzan y
pueden ahorrar

Les alcanza, pero no
pueden ahorrar

No les alcanzan No sabe
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02. Sector social | Evolutivo los ingresos mensuales de su hogar le alcanzan o no @®®

Usted diria que los ingresos que reciben por mes en su hogar...

No sabe

® No les alcanzan

® Les alcanzan pero no pueden ahorrar

® | es alcanzan y pueden ahorrar

sept-24 dic-25
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02. Sector social | Apertura cuanto suman aproximadamente los ingresos totales del hogar

m Hasta $ 400.000

m Mas de $ 400.000 y menos de $ 800.000

m Mas de $ 800.000 y menos de $ 1.200.000

m Mas de $ 1.200.000 y menos de $ 1.500.000

®m Mas de $ 1.500.000 y menos de 2.000.000 m Mas de $ 2.000.000 y menos de 3.000.000 ® Mas de $ 3.000.000 No sabe
Situacion Tiene Vive con Vive con
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02. Sector social | Apertura los ingresos mensuales de su hogar le alcanzan o no

m L es alcanzan y pueden ahorrar ® Les alcanza, pero no pueden ahorrar ® No les alcanzan No sabe
| Situacion Tiene Vive con Vive con
Género Edad Estudios Ingreso Zona | Zonalll laboral actual Hijos discapacitados mayores
| | | \ ( \ ! \ ! | \ ( \ ( | ( | ( |
| 6% ' ' g k¢ - : :
15%
30%
9 35%
21% 0 30% 40% 39%
0 % 44% 9 9
44% 43 35% s o EQ% oy 49%
52% - o 0 . o :
59% . 53% 48% 0% Joas} .o, 58% 53%
; 65% ° 62%
74%
81%
g 71%
88% 22
35%
53%
37% 3% 39%
46% 39% b Y
34% 39% 37% 32%
64% 33%
31% 9 31% 30% . 32%
28% 29% 35% 27% 30%
29% 21% %
28% 25% 30%f27% 16
% : %
! 25% 30% ! 20%
- 21%021% 22% - 20%
18% 0 0 0 o lM18%H19% 20% 0 18%
13% 15%0 R13e, 13%"* 0%l f15% 14% 13%f13%0 B2 B 4%l 122 14%
9% 7% 8% 9% 6% N 7% 9 9%
2% B 19 ° r ° o 3%
— C = A n A A A A n) o o o o o o o < <C - - o O < <C © e © O O G e O O O g e ) O N O N O
= e 5 e e e s 2§ S 8 8 8 8 8 S 2 2 3 3 = 3 < c 2 S 5§ 8 S5 & 2 % 3 8 & 7oz T 7z
= S = S s S 2 g < S o 8 © oS oS o O o & g5 O < % s 2 £ 2z & © e o g5 g ©
= = N w O o E T O S & 6 & & & o < < O © o 2 5 £ = > > o v
N © © = S o S ©®© N n o & O < S = o & 2 o £ S 8 @ ©
> > > o 3 3> D e o < & o ¢ 8§ 9o ¢ ©C 3 g @
©o o w T o v s © v g s 9 9 © = o 5 £
st A < < wn ] v W © p W -IE E S N o o ) — ©
3 ) O o ) o © © o ) — o0 = (© o o '®) >
v v v > © @) o o @) o © => 5 C S o)
S5 55 ®© T © 8 8 © O N > T
S5 & &8 =2 o © © o 2 w c < =
S s o 2 g = S © 3
S 5 & n 9 5 S 3,
v 0 N g = N >
DA 3 7

Encuesta de opinion publica - CELS Cocina de cuidados | Diciembre 2025

No difundir este material sin autorizacion previa | 25



02. Sector social | Ingresos del hogar respecto del ano anterior y tuvo que hacer cambios o recortes ®@®
en su alimentacion o la de su familia

En relacion alos ingresos, ¢como definiria la situacion de su En el ultimo afno, ¢hatenido que hacer cambios o recortes
hogar respecto al afino anterior? en su alimentacion o la de su familia?

Mejoré Es igual de Es igual de Empeoro No sabe Hemos reducido la cantidad de  No hubo cambios en mis No sabe
buena mala alimentos o cambiado los habitos alimenticios ni los de
habitos alimenticios por falta otros miembros del hogar
de recursos o por el precio de
los alimentos
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02. Sector social | Evolutivos ingresos del hogar respecto del ano anterior y tuvo que hacer ®@®
cambios o recortes en su alimentacion o la de su familia

En relacion alos ingresos ¢como definiria la situacion de su
hogar respecto al ano anterior?

No sabe

® Empeoro

® Es igual de mala

® Es igual de buena

m Mejord

sept-24 dic-25

En el dltimo ano, ¢ha tenido que hacer cambios o recortes en
su alimentacion o la de su familia?

No sabe

® No hubo cambios en mis
habitos alimenticios ni los de
otros miembros del hogar

® Hemos reducido la cantidad
de alimentos o cambiado los
habitos alimenticios por falta
de recursos o por el precio de
los alimentos

sept-24 dic-25
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02. Sector social | Apertura ingresos del hogar respecto del ano anterior

® Es igual de mala
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No sabe
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02. Sector social | Apertura recortes en la alimentacion en el ultimo ano
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02. Sector social | Analisis cualitativo | Situacion de ingresos del hogar positiva respecto del ano ®®®
anterior

La estabilidad en el empleo formal y la ausencia de deudas por tener vivienda propia representan los Unicos factores que permiten sostener una |
percepcion de equilibrio. La conservacion del puesto de trabajo es el principal motor de previsibilidad en un contexto de alta volatilidad
externa. "Sigo teniendo el mismo trabajo", "tengo un sueldo fijo que me permite planificar". El acceso a la vivienda propia actia como un blindaje
critico frente a la inflacion de los contratos de alquiler, permitiendo derivar el ingreso integramente al consumo.

Quienes no alquilan experimentan una presion financiera significativamente menor que el resto de la poblacidon. "No alquilo y eso me salva",
"por suerte la casa es mia".

La obtencion de nuevos empleos 0 mejoras en la categoria laboral son casos excepcionales que generan una mejora relativa en el bienestar. El
Ingreso al mercado de trabajo registrado constituye el Unico salto cualitativo registrado en los hogares que reportan mejoras. "Consegui un

trabajo en blanco”, "estoy mejor porque mi hijo empezo a trabajar y aporta”.

Mejoro Es igual de buena Es igual de mala Empeord No sabe
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02. Sector social | Analisis cualitativo | Situacion de ingresos del hogar negativa respecto del afno
anterior

La pulverizacion del poder adquisitivo por el aumento sistematico de los precios de los alimentos y servicios es la causa dominante del deterioro econdmico. El desfasaje

entre ingresos estancados y costos de vida crecientes impide cubrir la canasta basica y genera una degradacion inmediata de |la calidad de vida. "La plata no vale
nada", "todo subio el triple y gano lo mismo", "no llegamos ni a la mitad del mes".

Esta situacion se traduce en una reduccion forzada de las porciones y la calidad nutricional de las familias. La inseguridad alimentaria se manifiesta en la supresion de

comidas o en el reemplazo de proteinas por hidratos. "Comemos mucho arroz y fideos", "los chicos ya no toman leche todos los dias", "salteamos la cena para que alcance
para el almuerzo".

La crisis de las fuentes de trabajo informales y la caida de las "changas" han dejado a los hogares sin sus ingresos complementarios habituales. La recesion impacta

directamente en el sector cuentapropista, eliminando el margen de maniobra financiero para gastos imprevistos o basicos. "No hay trabajo en la calle", "ya no me

llaman para hacer limpiezas", "las changas se cortaron totalmente".

El endeudamiento sistematico parala compra de comida o el pago de servicios publicos se ha vuelto una estrategia de supervivencia recurrente. La toma de deuda con

tarjetas o prestamistas informales para cubrir necesidades corrientes hipoteca el ingreso futuro de los hogares. "Debo tres meses de luz", "uso la tarjeta para comprar

comida", "pido prestado a familiares para poder pagar el alquiler".
El costo de la vivienda y las tarifas de servicios publicos absorben una proporcion del ingreso familiar que se ha vuelto inviable, desplazando otros consumos esenciales. El

aumento de los alquileres y las facturas de luz y gas se percibe como una “confiscacion” directa del salario que obliga al hacinamiento o la morosidad. "El alquiler se

llevo todo el aumento del sueldo®, "pagar la luz es un lujo", "nos mudamos con mis suegros porque no podiamos pagar mas". La falta de medicinas y la imposibilidad de

costear tratamientos de salud por falta de cobertura o aumento de copagos agravan la vulnerabilidad de los integrantes mas fragiles del hogar. La salud se ha convertido

en un gasto prohibitivo que se posterga en favor de la alimentacion. "No puedo comprar los remedios", "deje el tratamiento porgue el transporte es carisimo".

Mejord Es igual de buena Es igual de mala Empeoro No sabe
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02. Sector social | Recortes que ha tenido que hacer @®®

En el ultimo afo ha tenido usted que:

Gastar ahorros Sumar un trabajo extra Pedir un créedito en Solicitar préstamos a Otra Ninguna de las anteriores No sabe
bancos o billeteras familiares o amigos
virtuales para cubrir
gastos corrientes
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02. Sector social | Apertura recortes que ha tenido que hacer

m Gastar ahorros ® Sumar un trabajo extra ® Pedir un crédito en bancos o billeteras virtuales para cubrir gastos corrientes  m Solicitar préstamos a familiares o amigos Otra mNinguna de las anteriores No sabe
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02. Sector social | Recibe asistencia o refuerzo alimentario en algun comedor escolar o ®®®

barrial y la cantidad de alimentos en el comedor se modificd respecto al afio anterior

¢ Usted o algun miembro de su familia recibe asistencia o
refuerzo alimentario en algun comedor escolar o barrial?

Si

3%

No sabe

En el ultimo afho, con respecto a la alimentacion del comedor
escolar o barrial: (SOLO AL 14% QUE RECIBE ASISTENCIA
O REFUERZO ALIMENTARIO)

0%

Hay mas alimentos

Hay la misma
cantidad de
alimentos

Hay menos No sabe
alimentos
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02. Sector social | Evolutivo recibe mercaderia o asistencia de algun comedor escolar o ®®®
barrial y como vario la cantidad de alimentos en el ultimo afno

¢ Usted o algun miembro de su familia recibe mercaderia, En el ultimo afho, con respecto a la alimentacion del comedor
asistencia o refuerzo alimentario en algin comedor escolar o escolar o barrial: (SOLO AL 14% QUE RECIBE ASISTENCIA O
barrial? REFUERZO ALIMENTARIO)
_ ®m Hay mas alimentos ® Hay la misma cantidad de alimentos
S =No No sabe ® Hay menos alimentos No sabe

sept-24 dic-25 sept-24
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02. Sector social | Apertura recibe asistencia alimentaria en comedor escolar o barrial
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02. Sector social | S6lo entre el 14% que recibe asistencia o refuerzo alimentario | Apertura
evaluacion de la alimentacion del comedor escolar o barrial en el ultimo ano

®m Hay mas alimentos ®m Hay la misma cantidad de alimentos ® Hay menos alimentos No sabe
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Género Edad Estudios Ingreso Zona | Zonalll laboral actual Hijos discapacitados mayores
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02. Sector social | Abierta | Solo si hay menos alimentos | ¢, Como te afecta eso en el dia a dia?

e |

La suspension o reduccion de las raciones en comedores y escuelas genera una desestructuracion inmediata de la dieta familiar y una profundizacion de la desnutricion. El
recorte en la cantidad y calidad de los alimentos recibidos obliga a la supresion de comidas principales y al reemplazo de nutrientes esenciales por harinas. "No
tengo para darle de comer a mis hijos", "tengo que estirar la comida con agua", "hay dias que solo cenamos mate cocido con pan", "mis hijos ya no toman leche porque en la
escuela no dan mas”.

La desaparicion del refuerzo alimentario estatal o comunitario empuja a las familias a situaciones de hambre real y desesperacion. "Tengo que salir a pedir a las
carnicerias", "es una angustia no saber si mafiana hay comida", "me afecta psicolégicamente ver que no me alcanza para llenarles el plato".

La irregularidad en la entrega de mercaderia provoca una inestabilidad que impide cualquier tipo de planificacion econdmica minima. La incertidumbre sobre |la apertura de
los comedores o la llegada de bolsones somete a los adultos a un estado de alerta y estrés permanente. "Vivo angustiada porgue no sé si esta semana van a dar algo",
"nos afecta en el animo de todos", "tengo que andar recorriendo comedores para ver cual tiene comida”. Esta situacion se traduce en una degradacion de la salud fisica,
manifestada en debilidad y pérdida de peso tanto en adultos como en nifios. El hambre se manifiesta como un obstaculo insalvable para el desarrollo escolar y laboral
de los integrantes del hogar. "Los chicos no pueden estudiar con la panza vacia", "me siento debil para ir a trabajar”, "estamos todos mas flacos y nerviosos".

La necesidad de compensar la falta de asistencia alimentaria obliga a la busqueda de ingresos de emergencia mediante estrategias de supervivencia extremas. El
desvio de tiempo hacia la busqueda de alimentos o changas de subsistencia anula las posibilidades de formacion o busqueda de empleos estables. "Tengo que salir
a buscar carton para comprar un paquete de fideos", "paso todo el dia viendo de donde saco comida”, "tuve que dejar de estudiar para poder salir a buscar qué comer".

El impacto emocional de no poder cumplir con la funcion de provision basica genera un clima de tension y conflicto dentro del nucleo familiar. La carencia alimentaria

rompe los vinculos de cuidado y sumerge al hogar en una dinamica de supervivencia individualista. "Peleamos todo el tiempo por la comida", "me da vergienza no

poder darles de comer".

Hay mas alimentos Hay la misma cantidad de alimentos Hay menos alimentos No sabe
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02. Sector social | Incluyéendose usted, cuantas personas viven en el hogar @®®

¢ Cuantas personas en total viven en su hogar, incluyéndose a usted?

Dos

1% 0% 1%
|
Una Tres Cuatro Cinco Seis Siete Ocho Nueve o0 mas No sabe

Encuesta de opinion publica - CELS Cocina de cuidados | Diciembre 2025 No difundir este material sin autorizacion previa | 39



02. Sector social | Evolutivo incluyéndose usted, cuantas personas viven en el hogar @®®

¢, Cuantas personas en total viven en su hogar, incluyéndose a usted?

msep-24 dic-25

5%
o Bl W00 1% 1%
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02. Sector social | Apertura incluyéndose usted, cuantas personas viven en el hogar
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03. Hijos | Sb6lo en los hogares con mas de una persona | Viven niilos en su hogar

o

En su hogar ¢viven ninos o ninas de
hasta 5 anos?

3% 3%
mm % 0%
No vive Vive uno Viven Viven Viven Viven No sabe
ningun dos tres cuatro cinco o
nino o mas
nifa

En su hogar ¢viven ninos o ninas entre 6
y 12 anos?

Si

2%

No sabe

En su hogar ¢viven nilos o ninas de
entre 13y 18 anos?

1%

No sabe
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03. Hijos | Sb6lo en los hogares con mas de una persona | Evolutivo en su hogar viven nifnos o ninas %
de 5 anos

En su hogar ¢viven ninos o ninas de hasta 5 anos?

msep-24 dic-25

12%

3% 1% 1% 1% 0% 2%
No vive ningun nino o Si, vive uno Si, viven dos Si, viven tres Si, viven cuatro Si, viven cinco o0 mas No sabe

nina
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03. Hijos | Sb6lo en los hogares con mas de una persona | Evolutivo en su hogar viven nifios o ®®®

ninas de 6 a 12 anos y de 13 a 18 anos

En su hogar ¢viven niinos o nifas entre 6y 12 anos?

LY mNo No sabe

sept-24 dic-25

En su hogar ¢viven ninos o ninas de entre 13y 18 anos?

mSj

sept-24

®mNo

No sabe

dic-25
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03. Hijos | Sb6lo en los hogares con mas de una persona | Apertura hay nifiios o ninas de hasta 5
anos en el hogar
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03. Hijos | Sb6lo en los hogares con mas de una persona | Apertura hay nifios o ninas de entre
6 y 12 anos en el hogar
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03. Hijos | Solo en los hogares con mas de una persona | Apertura hay ninos, ninas o adolescentes

de entre 13 y 18 anos en el hogar
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03. Hijos | Sb6lo en los hogares con nifios menores de 5 anos | Asistencia a guarderia o
educacion inicial y forma principal en que resuelve el cuidado de nifos y nifas de hasta 5 anos

¢, Los ninos o niias de hasta 5 anos, asisten a guarderia o
establecimiento de educacion inicial?

2% 1%
I ———
Si, aun jardin  Si, aun jardin Si, a un espacio No
publico privado comunitario

No sabe

Mas alla de si asiste o no educacion inicial o guarderia,
¢ Como diria que resuelve principalmente el cuidado de su
nino la mayor parte del tiempo?

11% o

Conla Alcuidado Conel Conotro Con Alcuidado Conun Conotro Otro No sabe
madre  de una padre miembro nilerau deun vecinoo miembro
abuela del hogar  otro abuelo  vecina del hogar
mayor de cuidado menor de
15 afnos pago 15 afnos
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03. Hijos | Sb6lo en los hogares con nifios menores de 5 anos | Evolutivo forma principal en que %
resuelve el cuidado de ninos y ninas de hasta 5 anos

Mas alla de si asiste o no educacion inicial o guarderia, ¢Como diria que resuelve principalmente el cuidado de su nino la
mayor parte del tiempo?

msep-24 dic-25
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03. Hijos | Sb6lo en los hogares con nifios menores de 5 anos | Apertura asistencia a guarderia o
educacion inicial
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03. Hijos | Sb6lo en los hogares con nifios menores de 5 anos | Apertura forma principal en que

resuelve el cuidado de ninos y ninas de hasta 5 anos
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03. Hijos | Sb6lo en los hogares con ninos menores de 5 anos | Multiple | Qué cree que necesita %
para resolver mejor el cuidado de ese/esos ninos/as y no tiene

¢,Cuales de estas cosas cree que necesitay no tiene, para resolver mejor el cuidado de ese/esos ninos/as? (MULTIPLE)

Jardines con jornada extendida

Plazas y clubes publicos gE}

Horarios laborales reducidos gII¥A

Espacios de cuidado en el lugar de trabajo EM

Espacios de cuidado en el lugar donde estudia A

Licencias laborales para cuidado

Otra

No sabe
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03. Hijos | Sb6lo en los hogares con niilos menores de 5 anos | Multiple | Apertura qué cree que

necesita para resolver mejor el cuidado de ese/esos ninos/as y no tiene

<@-Espacios de cuidado en el lugar de trabajo

No sabe
Situacién Tiene vive con Vive con
laboral actual Hijos discapacitados mayores
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03. Hijos | Sb6lo en los hogares con nifios menores de 12 aifos | Utiliza o asiste a un comedor ®®®
escolar o barrial y ha percibido menor provision de alimentos en el comedor en los ultimos 6 meses

Con respecto a la provision de alimentos... (SOLO ENTRE
LOS QUE UTILIZAN COMEDOR ESCOLAR/BARRIAL))

En relacion con el cuidado de los nifios o nifias de su hogarr,
¢usted utiliza un comedor escolar y/o barrial?

3%

0% ] 0%
Si No sabe Noto que hay mas Es la misma cantidad Noto que hay menos No sabe
alimentos de alimentos que alimentos

siempre
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03. Hijos | Sb6lo en los hogares con nifilos menores de 12 aios | Apertura utiliza un comedor

escolar y/o barrial

mS|
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03. Hijos | Sb6lo en los hogares con nifios menores de 12 aios | Apertura ha percibido menor
provision de alimentos en el comedor en los ultimos 6 meses

® Noto que hay mas alimentos ® Es la misma cantidad de alimentos que siempre ® Noto que hay menos alimentos No sabe
Situacion Tiene vive con Vive con
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03. Hijos | Sb6lo en los hogares con nifios menores de 12 aios | Ha percibido menor disponibilidad
en diferentes instituciones en el ultimo ano

Sobre las guarderias, jardines o escuelas publicos, este ano ¢ usted ha percibido...?

No ha utilizado las guarderias, Hay menos disponibilidad  Es la misma disponibilidad que el Hay mas disponibilidad No sabe
jardines o escuelas publicos en afno pasado
el dltimo ano
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03. Hijos | Sb6lo en los hogares con nifios menores de 12 ainos | Apertura ha percibido menor
disponibilidad en diferentes instituciones en el ultimo ano

m No ha utilizado las guarderias, jardines o escuelas publicos en el Ultimo aino
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03. Hijos | SOlo en los hogares con ninos menores de 12 anos | Percepcion de disponibilidad de tiempo ®@®
propio y de las personas con las que comparte el cuidado en el ultimo afo

Y en el ultimo afno, respecto al tiempo propio de cuidado de Y en el ultimo afo, respecto de las otras personas con quien
sSus niinos o ninas, ¢usted ha percibido..? comparte el cuidado, ¢usted ha percibido que esas otras
personas...?

14%

Tener mas tiempo Tener el mismo Tener menos tiempo No sabe No comparti Tienen mads  Tienen el mismo Tienen menos No sabe
para cuidarlos tiempo para cuidarlos para cuidarlos cuidado con otras tiempo para tiempo para tiempo para
personas en el cuidarlos cuidarlos cuidarlos
ultimo ano
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03. Hijos | Sb6lo en los hogares con nifios menores de 12 ainos | Apertura percepcion de

disponibilidad de tiempo propio

B Tener mas tiempo para cuidarlos ® Tener el mismo tiempo para cuidarlos ® Tener menos tiempo para cuidarlos No sabe
| Situacion Tiene vive con Vive con
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03. Hijos | Sb6lo en los hogares con ninos menores de 12 aios | Apertura percepcion del tiempo de
las personas con las que comparte el cuidado en el dltimo afno

® No comparti cuidado con otras personas en el ultimo afio

® Tienen el mismo tiempo para cuidarlos

Zona l

B Tienen mas tiempo para cuidarlos
® Tienen menos tiempo para cuidarlos
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03. Hijos | Sb6lo en los hogares con nifilos menores de 12 aiios | Ha percibido aumentos respecto a ®@®
Sus ingresos dedicados para contratar a alguien para el cuidado de los ninos y/o ninas

Y en el ultimo ano, respecto a sus ingresos dedicados para contratar a alguien que cuide de sus nifios o nifias, ¢usted ha
percibido?

Han aumentado Se mantienen igual Se han reducido No sabe
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03. Hijos | Sb6lo en los hogares con nifios menores de 12 aifos | Apertura ha percibido aumentos
respecto a sus ingresos dedicados para contratar a alguien para el cuidado de los ninos y/o ninas

® Han aumentado

® Se mantienen igual
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03. Hijos | Sb6lo en los hogares con nifios menores de 12 ainos | Ha percibido aumento o reduccidn @®®
de los aportes del progenitor en el ultimo ano

Y en el ultimo afio, respecto a los aportes que debe realizar el progenitor:

Percibié una reduccidon de los Los aportes son iguales al ultimo Los aportes aumentaron El progenitor vive conmigo y No sabe
aportes que debe realizar el ano aporta a la casa
progenitor
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03. Hijos | Sb6lo en los hogares con nifios menores de 12 ainos | Apertura ha percibido aumento o
reduccion de los aportes del progenitor en el ultimo ano

m Percibio una reduccion de los aportes que debe realizar el progenitor ®Los aportes son iguales al ultimo ailo ® Los aportes aumentaron = El progenitor vive conmigo y aporta a la casa  No sabe
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03. Hijos | Multiple | S6lo en los hogares con menores de 13 a 18 anos | Ha percibido reduccion, ®®®

retraso o falta de alguna de estas ayudas o apoyos por parte del estado

¢, Ha percibido usted reduccidn, retraso o falta de alguna de estas ayudas o apoyos por parte del estado? (MULTIPLE)

En los servicios de atencidn de su salud

En los subsidios de tarifas de transporte

En los servicios de atencion de su salud mental

En las becas de apoyo escolar - PROGRESAR u otras

En los servicios de atencion de su salud sexual y reproductiva
(anticonceptivos, interrupcion de embarazos no deseados

En las becas de apoyo a actividades deportivas o culturales

Otra

No, no he percibido ninguna reduccidn o retraso

No sabe

32%

17%

15%

13%

9%

21%

(@)
o°
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03. Hijos | Multiple | S6lo en los hogares con menores de 13 a 18 anos | Apertura ha percibido
reduccion, retraso o falta de alguna de estas ayudas o apoyos por parte del estado
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=®=En |os servicios de atencion de su salud mental =®=En |las becas de apoyo escolar - PROGRESAR u otras
=®=En |0s servicios de atencion de su salud sexual y reproductiva (anticonceptivos, interrupcion de embarazos no deseados =®=En |las becas de apoyo a actividades deportivas o culturales
Otra «®=N0, no he percibido ninguna reduccién o retraso
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03. Hijos | Sb6lo en los hogares con menores de 13 a 18 ainos | Apertura gué cree que lo ayudaria a ®®®
cuidar mejor a ese/a adolescente

¢, Qué cree que le ayudaria a cuidar mejor de ese o0 esa adolescente?

22% 22%

Mas espacios ludicos y Mas control del uso de Subsidios mas fuertes a Apoyo psicologico Otra No sabe
actividades recreativas o pantallas y celular los estudios
deportivas
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03. Hijos | Sb6lo en los hogares con menores de 13 a 18 anos | Apertura gqué cree que lo ayudaria

a cuidar mejor a ese/a adolescente

B Mas espacios ludicos y actividades recreativas o deportivas

m Subsidios mas fuertes a los estudios
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03. Hijos | Abierta | Solo en los hogares con menores | Principal problema en la actualidad para
resolver el cuidado de los ninos

La escasez y la baja calidad nutricional de los alimentos en comedores escolares y barriales constituye el obstaculo mas critico para garantizar el bienestar basico de los

menores. "la comida es poca y de mala calidad", "en el comedor ya no dan carne", "los chicos se quedan con hambre". La irregularidad en la entrega de mercaderia o el
cierre de centros comunitarios por falta de insumos estatales desprotege a las familias que dependen exclusivamente de esta asistencia para la subsistencia diaria. La

crisis de suministros alimentarios transforma el cuidado en una gestion de la urgencia nutricional que el hogar no puede cubrir con ingresos propios. "ya no mandan

el bolson", "el comedor del barrio no funciona mas", "faltan alimentos basicos como leche y aceite".

La falta cronica de vacantes en establecimientos publicos de primera infancia y jornada completa bloquea la insercidon laboral de los adultos y precariza la

organizacion domestica. "no hay cupos en los jardines", "hace meses que espero una vacante", "tuve que dejar de trabajar porgue no tengo con quiéen dejarlos". La ausencia
de infraestructura de cuidado accesible obliga a los hogares a recurrir a soluciones informales o al cuidado de hermanos menores, aumentando los riesgos de
vulnerabilidad.

El déficit de vacantes estatales actiua como una barrera estructural que reproduce la pobreza al impedir la autonomia econdmica de los cuidadores principales. "las

listas de espera en los jardines son interminables”, "los jardines privados son impagables”, "no hay espacios de cuidado cerca de mi casa".

La pobreza de tiempo derivada de la necesidad de extender las jornadas laborales para compensar la caida de ingresos deteriora el acompafiamiento educativo y

emocional. "trabajo todo el dia y no los veo", "llego muy tarde y estan solos", "el tiempo no me alcanza para nada".
La incompatibilidad horaria entre el mercado de trabajo y los cronogramas escolares somete a las familias a un estado de estrés permanente que impacta en la salud

mental de todo el ndcleo. La intensificacion del esfuerzo laboral para la supervivencia anula las posibilidades de supervision directa y apoyo en las trayectorias

escolares. "estan mucho tiempo frente a la pantalla”, "tengo que salir a buscar la moneda y no puedo estar con ellos", "el tiempo de calidad con mis hijos desaparecio".

El incremento desproporcionado de los costos indirectos de la educacion, como el transporte publico y los materiales escolares, funciona como un factor de exclusion

efectiva. "el colectivo aumento tanto que no los puedo llevar", "los utiles son un lujo hoy en dia", "no me alcanza para las zapatillas de la escuela”. La asfixia financiera generada

por la inflacion desplaza el gasto en recreacion y desarrollo integral hacia la cobertura minima de necesidades bioldgicas. La carestia de los servicios de movilidad y la

canasta escolar basica desmantela la red de contencion que permitia un desarrollo infantil estable. "tuve que sacarlos de los talleres municipales”, "caminamos treinta

cuadras para ahorrar el pasaje”, "la cuota de la cooperativa se volvio impagable".
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03. Hijos | Sb6lo en los hogares con menores | Ha percibido mayores dificultades en comparacion al ®@®
ano anterior con respecto al cuidado de ninos/as

¢ Y pensas que has tenido mayores dificultades este afio en comparacion al aino anterior en lo que refiere al cuidado de los
ninos/as?

No sabe

Si
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03. Hijos | Sb6lo en los hogares con menores | Apertura ha percibido mayores dificultades en
comparacion al ano anterior con respecto al cuidado de ninos/as
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03. Hijos | Analisis cualitativo | Solo en los hogares con menores | Por gué ha tenidos dificultades
en comparacion al ano anterior con respecto al cuidado de nifios/as

F_______________________________________________________

El aumento desproporcionado en el costo de los alimentos basicos constituyen el eje central del agravamiento en las condiciones de cuidado. El encarecimiento de la

canasta alimentaria escolar y hogarena ha forzado una reconfiguracion de la dieta infantil, donde la calidad nutricional es sacrificada por la supervivencia financiera.

"Todo subidé demasiado y no alcanza para la comida", "el ano pasado con lo mismo compraba el doble", "los precios de la mercaderia son imposibles de pagar".

Esta presion econdmica se traduce en una angustia constante por no poder garantizar las cuatro comidas diarias, transformando la provision de alimentos en una gestion
de crisis permanente. La pérdida de poder adquisitivo del salario frente a los precios de los productos de primera necesidad es la causa primaria del deterioro
reportado. "Mi sueldo es el mismo y todo vale el triple", "la plata no rinde nada para los gastos de los chicos".

El incremento en las tarifas de transporte publico y el costo de los materiales educativos han generado barreras de acceso gue antes no eran criticas. La movilidad hacia
los centros de cuidado y escuelas se ha vuelto un gasto prohibitivo que obliga a las familias a restringir desplazamientos o realizar esfuerzos fisicos extenuantes. "El
colectivo aumento tanto que ya no los puedo llevar a las actividades", "caminamos muchas cuadras para ahorrar en pasajes". Asimismo, la imposibilidad de afrontar el costo
de utiles, uniformes y calzado escolar profundiza la brecha de desigualdad en el aula. El gasto en educacidon basica se percibe ahora como un lujo dificil de sostener
con ingresos estancados. "Los utiles estan carisimos", "no le pude comprar las zapatillas para la escuela”.

La reduccion de la presencia estatal y el deterioro de los servicios publicos de salud y alimentacion escolar han dejado a los hogares sin sus redes de contencion
habituales. La falta de vacantes, la degradacidon de las viandas escolares y las demoras extremas en la atencidn pediatrica publica trasladan toda la carga y el costo
del cuidado al ambito privado de las familias. "En la escuela dan cada vez menos comida y de peor calidad"”, "no hay turnos en el hospital y los remedios son impagables”, "ya
no entregan la leche en el salita como antes". Esta retraccion del Estado se combina con una mayor exigencia laboral para compensar la caida de ingresos, resultando en
una pobreza de tiempo critica.

La necesidad de sumar horas de trabajo o changas adicionales reduce drasticamente el tiempo de acompafamiento y supervision directa de los menores. "Trabajo

mas horas y los veo menos", "estan mucho tiempo solos porgque tengo que salir a buscar la moneda”.
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DISCAPACIDAD
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04. Discapacidad | Viven personas con alguna discapacidad en su hogar y, en caso que no, hay en ®@®
su familia personas con discapacidad que necesiten de cuidado o apoyo para hacer alguna actividad

¢En su hogar viven personas con alguna discapacidad? ¢Aungue no vivan en su hogar, hay en su familia personas con
discapacidad que necesiten de cuidado o apoyo para realizar

sus actividades?

2%

Si No No sabe Si No sabe

Encuesta de opinion publica - CELS Cocina de cuidados | Diciembre 2025 No difundir este material sin autorizacion previa | 76



04. Discapacidad | Evolutivo en su hogar viven personas con alguna discapacidad @®®

¢,En su hogar viven personas con alguna discapacidad?

No sabe

mSj

may-24 sept-24 dic-25
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04. Discapacidad | Apertura en su hogar viven personas con alguna discapacidad
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04. Discapacidad | Apertura hay en su familia personas con discapacidad que necesiten de cuidado
0 apoyo para realizar sus actividades, aungue no vivan en su hogar
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04. Discapacidad | Solo en los hogares con personas con discapacidad | Como se resuelve el ®®®

cuidado de la persona con discapacidad

En el caso de las personas con discapacidad, ¢como resuelve la mayor parte del tiempo el cuidado y el apoyo para la
realizacion de sus actividades diarias?

4%

o
1 E——
Con el tiempo que usted Con el tiempo que su Con la asistencia a una Con la atencion de un  Con la atencion de un La persona con Ninguna No sabe
le dedica a su cuidado pareja u otros de la escuela especial o cuidador pago por la cuidador o acompafante discapacidad es una
familia le dedican al centro de dia familia domiciliario cubierto por persona independiente y
cuidado su obra social no requiere cuidados
por parte de otras
personas

Encuesta de opinion publica - CELS Cocina de cuidados | Diciembre 2025 No difundir este material sin autorizacion previa | 80



04. Discapacidad | Solo en los hogares con personas con discapacidad | Evolutivo como ®@®
resuelve el cuidado y apoyo de sus actividades diarias

En el caso de las personas con discapacidad, ¢como resuelve la mayor parte del tiempo el cuidado y el apoyo para la
realizacion de sus actividades diarias?

msep-24 dic-25

IR 3% 19 0%
Con el tiempo que usted Con el tiempo que su Con la asistencia a una Con la atencion de un  Con la atencion de un Es una persona Ninguna No sabe
le dedica a su cuidado  pareja u otros de la escuela especial o cuidador pago por la cuidador o acompanante independiente y no
familia le dedican al centro de dia familia domiciliario cubierto por requiere cuidados por
cuidado Su obra social parte de otras personas
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04. Discapacidad | Solo en los hogares con personas con discapacidad | Apertura cOmo se
resuelve el cuidado de la persona con discapacidad

m Con el tiempo que usted le dedica a su cuidado
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m La persona con discapacidad es una persona independiente y no requiere cuidados por parte de otras personas
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04. Discapacidad | Solo en los hogares con personas con discapacidad | Recibe algun aporte o ayuda relacionada a ®@®
la discapacidad por parte del estado y, en caso afirmativo, tuvo mayores dificultades que el ano anterior para cobrarla

g,Re(_:ibe alguna pension, asignacion, cobertura de _ Ha tenido alguna o mayores dificultades que en afios
medicamentos u otra ayuda por parte del estado relacionada anteriores para el cobro de la pensién? (SOLO ENTRE
a la discapacidad? QUIENES RECIBEN ALGUNA AYUDA ESTATAL)

1%

No sabe

Si NO No sabe Si
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04. Discapacidad | Solo en los hogares con personas con discapacidad | Evolutivo recibe alguna ®@®
pension, asignacion, cobertura u otra ayuda del estado

¢, Recibe alguna pension, asignacion, cobertura de medicamentos u otra ayuda por parte del estado relacionada a la
discapacidad?

No sabe

mSj

sept-24 dic-25
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04. Discapacidad | S6lo en los hogares con personas con discapacidad | Apertura recibe alguna pension,
asignacion, cobertura de medicamentos u otra ayuda por parte del estado relacionada a la discapacidad
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04. Discapacidad | S6lo en los hogares con personas con discapacidad | Apertura ha tenido mayores
dificultades que en afos anteriores para el cobro de la pension (solo entre quienes reciben ayuda estatal)

mSi ®No No sabe
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04. Discapacidad | Solo en los hogares con personas con discapacidad, que reciben ayuda ®®®
estatal y tuvieron dificultades | Tipo de dificultad para el cobro de pension o recepcion de ayuda

¢,Quée tipo de dificultad?

10%

Demora en tramitacion  Revocacion total de la Suspension temporal por Dificultades en el acceso Demoras en la
de la renovacion pension auditoria a evaluacion médica para evaluacion socio
habilitar la pension  ambiental para habilitar la
pension

Otra No sabe
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04. Discapacidad | S6lo en los hogares con personas con discapacidad, que reciben ayuda estatal y
tuvieron dificultades | Apertura tipo de dificultad a la hora del cobro de la pension o recepcidon de la ayuda

® Demora en tramitacion de la renovacion ®m Revocacion total de la pension
B Suspension temporal por auditoria m Dificultades en el acceso a evaluacion medica para habilitar la pension
®m Demoras en la evaluacion socio ambiental para habilitar la pension Otra
No sabe
Situacion Tiene vive con Vive con
Género Edad Estudios Ingreso Zona | Zona |l laboral actual Hijos discapacitados mayores
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04. Discapacidad | Solo en los hogares con personas con discapacidad y no reciben ayuda ®®®
estatal | Por qué no recibe alguna ayuda del estado

¢,Por qué no?

Nunca la tramito La solicitdo y no cumple los requisitos por La solicito pero es incompatible porque No sabe
INgresos trabaja
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04. Discapacidad | Solo en los hogares con personas con discapacidad y no reciben ayuda
estatal | Apertura motivos por los que no recibe alguna ayuda del estado

®m Nunca la tramito ® La solicitd y no cumple los requisitos por ingresos ® La solicitd pero es incompatible porque trabaja No sabe
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04. Discapacidad | Solo en los hogares con personas con discapacidad | Dificultades percibidas ®®®
en relacion con los prestadores de las terapias durante el ultimo ano

En relacion con el cuidado del integrante de la familia con discapacidad, en el ultimo afio en relacidn con los prestadores
de las terapias, ¢usted percibe?

3%
I
Tener mas dificultades Tener las mismas Tener menos dificultades No ha tenido dificultades  No necesito concurrir a No sabe
para conseguir prestadores dificultades para conseqguir prestadores terapias en el ultimo afo
de las terapias de las terapias
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04. Discapacidad | Solo en los hogares con personas con discapacidad | Apertura dificultades
percibidas en relacidon con los prestadores de las terapias durante el ultimo afio

B Tener mas dificultades para conseguir prestadores de las terapias Tener las mismas dificultades
® Tener menos dificultades ® No ha tenido dificultades para conseguir prestadores de las terapias
®m No necesitd concurrir a terapias en el ultimo afio No sabe
Situacion Tiene vive con Vive con
Género Edad Estudios Ingreso Zona | Zona |l laboral actual Hijos discapacitados mayores
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04. Discapacidad | Solo en los hogares con personas con discapacidad | Dificultades percibidas %
en relacion con los traslados cubiertos durante el ultimo ano

En el Ultimo ano, respecto a los traslados cubiertos, ¢usted percibe?

3%
I
Tener mas dificultades Tener las mismas Tener menos dificultades No ha tenido dificultades NO necesito solicitar No sabe
para consequir traslados dificultades para conseguir traslados traslados cubiertos en el
cubiertos cubiertos ultimo afio
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04. Discapacidad | Solo en los hogares con personas con discapacidad | Apertura dificultades
percibidas en relacidn con los traslados cubiertos durante el ultimo ano

® Tener mas dificultades para conseguir traslados cubiertos Tener las mismas dificultades
® Tener menos dificultades ®m No ha tenido dificultades para conseguir traslados cubiertos
B No necesito solicitar traslados cubiertos en el Gltimo ano No sabe
Situacion Tiene vive con Vive con
Género Edad Estudios Ingreso Zona | Zona |l laboral actual Hijos discapacitados mayores

I | L | I I [ e A e

33%

4%

10%
0%

%
49% 32

[+)
42% . 43%
9 y 38% 39%
36% 37% Q349 . 34%
30% s 31%
25% 24%
21%
< . o O O 0o O O o o S 8 8 8 8 8 8 I I < < 2 2 F £ 2 c © 2 8 = 2 S 8 8 § ° VSRS »n 9 a9
o o o o = = = =
— bt = T Y 2= 2 F = = o o o o o o o o aa) aa) g - > O © © - = @© @© © © =
< =
— (o)) LN o — & © o) = F > > @) Q
< c ] O O o o o o o < - O 8 S © > a € O O ; O
N N © o — S Q < 0 ™~ LN = = © o © © © o O @) o 2 s
> > > e o 2 v »n +H +H N m ! O 5 a e <= 5 2 4 2 o g
© o QL o 3 © © W W c Yr st = Q @© - o A Qg
o~ o n O © T O © ) = °© =2 @ g = o)
[ ) ) — o = © m © ) >
sl et el > © o o o (@) o o s et S o)
c & £ > o © o o <9 w o < 5
ww © S5 oS © o > O < =
S 5 & v 9Q 5 S 3,
v 0 N S} = N >
VY — V) n P A
W m

Encuesta de opinion publica - CELS Cocina de cuidados | Diciembre 2025 No difundir este material sin autorizacion previa | 94



04. Discapacidad | S6lo en los hogares con personas con discapacidad | Costos en los medicamentos no
cubiertos y la contratacion de cuidadores y tiempos para la gestion del certificado de discapacidad o pension

o

En el dltimo ano, en relacion con los
costos en los medicamentos no
cubiertos, ¢usted percibe?

En el Ultimo ano, respecto a los tiempos
parala gestion del certificado de

discapacidad o pensidn ¢ usted percibe?

En el dltimo afno, respecto de los costos
en la contratacion de cuidadores, ¢usted

percibe?

13%
— -
Han Se Han bajado No he No sabe Han Se Han bajado  No he No sabe Han Se Han bajado  No he No sabe
aumentado mantienen tenido que aumentado mantienen tenido que aumentado mantienen tenido que
igual comprar igual gestionar igual contratar

Encuesta de opinion publica - CELS Cocina de cuidados | Diciembre 2025

No difundir este material sin autorizacion previa | 95



04. Discapacidad | Solo en los hogares con personas con discapacidad | Apertura percepcion

sobre costos de medicamentos no cubiertos por discapacidad en el dltimo ano

B Han aumentado los costos en los medicamentos no cubiertos

® Han bajado

No sabe
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04. Discapacidad | Solo en los hogares con personas con discapacidad | Apertura percepcion
sobre tiempos de gestion del certificado de discapacidad o pension en el ultimo ano

®m No he tenido que gestionar el certificado de discapacidad o pension en el ultimo afio
® Se mantienen igual

No sabe
®m Han bajado
® Han aumentado los tiempos de gestion del certificado de discapacidad o pension

Situacion Tiene vive con Vive con
Género Edad Estudios Ingreso Zona | Zona |l laboral actual Hijos discapacitados mayores
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04. Discapacidad | Solo en los hogares con personas con discapacidad | Apertura percepcion
sobre costos de contratacion de cuidadores en el ultimo ano

®m Han aumentado los costos en la contratacion de cuidadores ® Se mantienen igual m Han bajado ® No he tenido que contratar cuidadores en el ultimo afno
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04. Discapacidad | Solo en los hogares con personas con discapacidad | Percepcion de disponibilid
de tiempo propio y de otros miembros de su familia con que comparte el cuidado en el ultimo ano

En el dltimo ano, respecto a la disponibilidad de tiempo
propio para dedicar al cuidado de la persona con
discapacidad, ¢ usted percibe..?

Tener el mismo
tiempo para cuidarlo

Tener mas tiempo
para cuidarlo

Tener menos tiempo
para cuidarlo

No sabe

En el ultimo ano, respecto a la disponibilidad de tiempo de
otros miembros de su familia para dedicar al cuidado de la
persona con discapacidad, ¢usted percibe..?

Tienenmas  Tienen el mismo Tienen menos No comparti
tiempo para tiempo para tiempo para cuidado con otras
cuidarlo cuidarlo cuidarlo personas en el

ultimo ano

No sabe
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04. Discapacidad | Solo en los hogares con personas con discapacidad | Apertura percepcion
sobre tiempo propio disponible para cuidado por discapacidad en el ultimo ano

B Tener mas tiempo para cuidarlo ® Tener el mismo tiempo para cuidarlo B Tener menos tiempo para cuidarlo No sabe
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04. Discapacidad | Solo en los hogares con personas con discapacidad | Apertura percepcion
sobre tiempo disponible de otros miembros de la familia para cuidado por discapacidad en el ultimo ano
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| Situacion Tiene vive con Vive con
Género Edad Estudios Ingreso Zona | Zona |l laboral actual Hijos discapacitados mayores
| | | \ ( \ { \ { | \ ( \ ( | ( | l |
U /0
22%
21% 6%
31% g
26% " 25%
24% 26% 36% 40% 30%
19% 28% 29%
26% 31% 19% 36%
47% 28%
. 28% 33% 20%
40% g 28% 9
31% 20% 26%
ke % 28% 10%
32% o . o M29%0 0% 26%
26 33% 38% : » 22% 24%
o ll 6% % 23%
17% 18% L 34% 25% % ;
13%Q e
1% g 20%
% % 0 (1)
32% : 0 50 53% T e 28%
22% % g 44% . :
12% 43% 32% U = 0% . B 12% 3%
20% 9 18% 0 % % o H35% 3% 0 17% A
24% 26% 21% 12 2% 1% 9%
24% o ll 3% o
14% 16% o J15% o% o 1% - i N 15% =
8% (] 9% 11% 2 12% 13% ) 10% 13% 11% . 9 79 9% 12% 10%1 9%
22 N0, 57 3% ° A LA NO, 6/0 30/0 o o NO, % 4% 1 |' o/o A% 0 5% N
— c = % v 0 v v % n O O O O O o o < < = = O O <« <« © S5 @) O o @) @) e) © o o) A o)
= o 2 2 2 2 2 s o ¢ S 8 8 8 8 S 8 2 2 3 3 £ 3 Y 9 5 2 8 5 3% £ 5 T % % 8 & z 7oz
@) SIS © © © © © o .9 S 6 6o 6 o o o O a o g o = &0 a 2 o > c O o o cC o O
= > D N Qo E T 3 S & 6 & & & o O © o 5 5 ¢ o o =2 =2
N g w0 © - 5 o S © N ;n © o© o I o p o & 2 o ¢t L 8 @ ©°
> > > o a2 32 Y R S o = & o 2 8 o g © 2 5 g
O o w 0O TR s © o Q T o Q £ o Y E
— ™M < - ()] - vy @ © v = E = ~ E E (] Ny m©
v o o g a8 &~ s S5 08 — mn £ O o o >
5 5 5 © T & 8 8 & o ., pt 5 3 3
S 5 5 = c & & o 9 @ 5 - S
L L L S d g S o S O © O
S 8 8 n»n & g c =
n ® X 4 © 2 3 >
. . = N
v = o o = 3
> v aa)

Encuesta de opinion publica - CELS Cocina de cuidados | Diciembre 2025

No difundir este material sin autorizacion previa | 101



04. Discapacidad | Solo en los hogares con personas con discapacidad | Qué le ayudaria a cuidar ®®®
mejor de esa persona con discapacidad

¢,Que le ayudaria a cuidar mejor de esa persona con discapacidad?

11% 11% 11%

Prestaciones de Transportes Menos tramites  Mas centros de dia Mas disponibilidad Escuelas inclusivas Jornada laboral No sabe
mejor calidad iInclusivos de de asistentes de de nifos/as y reducida y licencias
personas con cuidado domiciliario adolescentes con
discapacidad, discapacidad
subsidios
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04. Discapacidad | Solo en los hogares con personas con discapacidad | Apertura que le ayudaria
a cuidar mejor de esa persona con discapacidad

® Menos tramites
m Escuelas inclusivas de nifios/as y adolescentes con discapacidad

m Transportes inclusivos de personas con discapacidad, subsidios
m Mas disponibilidad de asistentes de cuidado domiciliario

m Prestaciones de mejor calidad
®m Mas centros de dia

m Jornada laboral reducida y licencias No sabe
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04. Discapacidad | Abierta | SOlo en los hogares con personas con discapacidad | Principal
problema en la actualidad para resolver el cuidado de personas con discapacidad

El incremento exponencial en el precio de los medicamentos y la reduccion sistematica de la cobertura por parte de obras sociales y PAMI constituyen el ntcleo del
deterioro sanitario. "los remedios no cubiertos son impagables”, "la medicacion subio tanto que no llego a comprarla toda", "PAMI ya no entrega las mismas marcas". El
desfasaje entre el costo de la farmacologia especifica y los ingresos familiares fijos fuerza la interrupcion de tratamientos cronicos o el endeudamiento para la adquisicion
de dosis minimas de farmacos esenciales.

La burocratizacion extremay la exigencia de tramites de excepcion actuan como una barrera de desgaste que posterga el acceso efectivo ainsumos vitales. "te piden
mil papeles para lo mismo de siempre"”, "los tramites son una tortura constante", "perdemos dias enteros en oficinas para que nos digan que esperemos". Esta carga
administrativa se combina con una falta de respuesta estatal que deposita toda la gestion del sistema de salud en los cuidadores, quienes enfrentan circuitos de
auditoria cada vez mas restrictivos para prestaciones basicas.

El desfinanciamiento del sistema de prestaciones ha provocado una renuncia masiva de profesionales y la consecuente pérdida de terapias de rehabilitacion. "los
prestadores ya no quieren trabajar con obras sociales", "no consigo psicopedagoga porque nadie acepta el pago a seis meses", "los centros de dia estan cerrando por falta de
fondos". Los retrasos en los pagos a terapeutas y acompafnantes terapéuticos por parte de los entes reguladores destruyen la oferta prestacional, dejando a las
personas con discapacidad sin el seguimiento técnico necesario para evitar retrocesos en sus cuadros clinicos.

La suspension de los servicios de traslado especializados por falta de pago y el aumento de los costos de movilidad privada anulan el acceso a la educacion y la
salud. "el transporte no viene porgue dice gue no le pagan", "tenemos que pagar fletes o taxis que salen una fortuna", "si no hay transporte, no hay terapia". La falta de
transporte adaptado con cobertura total funciona como un mecanismo de confinamiento forzado en el hogar, imposibilitando la asistencia a centros de dia, escuelas especiales o
consultorios externos.

El costo prohibitivo de insumos de higiene basicay el agotamiento fisico de los cuidadores sin red de apoyo profundizan la vulnerabilidad del ntucleo familiar. "los

panales son un gasto que ya no podemos sostener", "no puedo comprar la silla de ruedas que necesita", "estoy agotada de pelear con la obra social". La carencia de politicas de

respiro y el colapso de los apoyos publicos delegan la totalidad de la carga fisicay economica en la esfera privada no remunerada, generando un deterioro irreversible en

la salud mental de quienes ejercen el cuidado de manera aislada.
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04. Discapacidad | Solo en los hogares con personas con discapacidad | Ha percibido mayores ®®®
dificultades en comparacion al ano anterior con respecto al cuidado de personas con discapacidad

¢, Has tenido mayores dificultades este aino en comparacion al afio anterior en lo que refiere al cuidado de la persona con
discapacidad?

Si

No sabe
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04. Discapacidad | S6lo en los hogares con personas con discapacidad | Apertura ha percibido
mayores dificultades en comparacion al ano anterior con respecto al cuidado de personas con discapacidad
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04. Discapacidad | Analisis cualitativo | Solo en los hogares con personas con discapacidad | Por quée ha ®®®
tenidos dificultades en comparacion al afio anterior con respecto al cuidado de personas con discapacidad

== = = = = = === === == === === == === e e =====

La pulverizacion del poder adquisitivo y el aumento desproporcionado de los insumos especificos de salud han generado una degradacion critica del cuidado. La

Inflacion en medicamentos y articulos de higiene, como pafnales, ha transformado la gestion de la discapacidad en una carga financiera inasumible. "la plata no

alcanza para nada", "todo subio el doble y los sueldos no", "los insumos para discapacidad son carisimos y no tienen tope".

Este deterioro econdmico se traduce en la imposibilidad de sostener la calidad nutricional y farmacolodgica necesaria para los pacientes. El desfasaje entre ingresos fijos
y costos de vida crecientes obliga a los hogares a recortar gastos esenciales en salud. "tenemos que elegir entre comer o comprar los remedios", "el afio pasado viviamos
mas tranquilos con la misma plata”.

La quita de coberturas por parte de PAMI y otras obras sociales, sumada a la suspension de los servicios de transporte especializado, constituye el factor de mayor
agravamiento respecto al ano anterior.

La interrupcion de terapias por falta de pago estatal y la baja de prestadores han provocado retrocesos directos en los cuadros clinicos de las personas con
discapacidad. "este afo se cortaron todas las terapias"”, "el transporte no viene mas porgue no le pagan"”, "las obras sociales ya no cubren lo que cubrian antes". Esta ausencia
de soporte institucional deja a los cuidadores en un estado de desproteccion total, enfrentando solos la complejidad del tratamiento. La retraccion del Estado en el
financiamiento del area de discapacidad es sefialada como la causa principal de la crisis actual. "el gobierno recorté todo lo gque nos ayudaba", "antes conseguiamos los
turnos mas rapido y hoy es imposible".

El agotamiento extremo de los cuidadores principales ante la falta de redes de contencion y el encarecimiento de la vida diaria impacta en la salud mental de todo el
hogar. La necesidad de sumar horas de trabajo para cubrir lo basico reduce el tiempo dedicado al acompanamiento terapéutico y emocional. "estoy agotada de pelear
con la obra social", "tengo que trabajar mas y descuido el cuidado", "vivimos con un estrés que el afiio pasado no teniamos".

La dificultad para acceder a la salud publica, con demoras interminables y falta de insumos, completa un escenario de vulnerabilidad mucho mas profundo que el registrado
en el periodo anterior. El colapso del sistema publico de salud traslada la crisis econdmica al corazéon de la dinamica de cuidado domiciliario. "en el hospital ya no hay

nada", "no conseguimos especialistas que nos atiendan".

Si NoO No sabe
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MAYORES DE 60 ANOS
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05. Mayores de 60 anos | Viven personas de mas 60 anos, recibe alguna pension o ayuda del

estado y esa persona requiere apoyo o cuidado en su vida diaria

o

¢,En su hogar viven personas de 60
afios o0 mas?

Si No

1%

No sabe

En el caso de esa persona mayor de 60
anos, ¢recibe alguna pension,
asignacion, cobertura de medicamentos
y otra ayuda por parte del estado?
(SOLO EN LOS HOGARES CON
PERSONAS MAYORES)

1%

No sabe

¢Esa personarequiere apoyo o cuidado
en su vida diaria? (SOLO EN LOS
HOGARES CON PERSONAS MAYORES)

2%

Si No No sabe

Encuesta de opinion publica - CELS Cocina de cuidados | Diciembre 2025

No difundir este material sin autorizacion previa | 109



05. Mayores de 60 anos | Evolutivo en su hogar viven personas mayores de 60 anos @®®

¢ En su hogar viven personas de 60 ailos o mas?

No sabe

mSj

may-24 sept-24 dic-25
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05. Mayores de 60 anos | S6lo en los hogares con personas mayores | Evolutivos , recibe alguna ®@®
pension o ayuda del estado y esa persona requiere apoyo o cuidado en su vida diaria

En el caso de esa persona mayor de 60 anos, ¢recibe alguna
pension, asighacion, cobertura de medicamentos y otra
ayuda por parte del estado? (SOLO EN LOS HOGARES CON
PERSONAS MAYORES)

¢Esa personarequiere apoyo o cuidado en su vida diaria?
(SOLO EN LOS HOGARES CON PERSONAS MAYORES)
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05. Mayores de 60 anos | Apertura viven personas de 60 ainos o mas en el hogar

mS|

Género Edad
v 0 l l 40
0
. 44%
44% a3%0
56%
71%[69%
97%
55% 54%W55%
40%
29%Q31%
— c = (%) w0 %) %)
< O v O O O O
— P =) C C C C
O M E [q0) [qv} o ©
— = O N O
o <t O (o)
> > > Q
o) @) o) ©
i o < (-
(&) ) () g
L L L E

Zona l

Estudios Ingreso
U /0 U /0 V) U /0 U /0 V) U /0 U /0 V)
15%
0,
2% 3%
47% 49% 48%
55%
59%
4% 63% :
85%
0,
58% 61%
53% 51% 52%
[+)
37%
0 wn 0 o o
c o ¢ S 8 8 8 8 & 8
S = 0O . o 9o 9o o o 9
g 3 < O © © o o o o
c 2 o S © © o & o o
S 5 2 S 0 & n o O O
o o 2 “©r NN =4 = N ™ o
3 o © v W0 c Yr
5 8 S & 8 o %
T & 8 8 & g
s S S g &
S 8 8 @© g
" o & 9« @
v 4 wn o
n vy

<
fal)
<
O

PBA

GBA (PBA)

Interior (PBA)

Centro

34%

66%

Cuyo

42%

58%

NEA

25%

75%

NOA

55%

45%

Patagonia

57%

43%

Barrio popular

©
O
@)
%]
©
o
c
Q
=
>

Barrio con trazado urbano

Barrio privado

Zona rural o semi rural

Otro

No sabe

Situacion

laboral actual

35%
66%
72%
92%
65%
34%
28%
(@) O @] o)
© © © 8
© © © o
o o c
> > @] Q
o @) 5 ©
@) 8 c ©
Q GJ &
() Q ©
~
(@] >
o (@]
®© )
=
=
>
(@]
n

64%

36%

Otro

Tiene vive con Vive con
Hijos discapacitados mayores

27%
41%
46%
68%
0094M100%
71%
59%
53%
32%
a2 a2 a2

Encuesta de opinion publica - CELS Cocina de cuidados | Diciembre 2025

No difundir este material sin autorizacion previa | 112



05. Mayores de 60 anos | S6lo en los hogares con personas mayores | Apertura recibe pension,
asignacion, cobertura u otra ayuda del Estado para personas mayores
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05. Mayores de 60 anos | S6lo en los hogares con personas mayores | Apertura personas

mayores requieren apoyo o cuidado en su vida diaria
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05. Mayores de 60 anos | En su familia aunque no viva en su casa, hay personas mayores que ®®®
requieran de cuidado o apoyo para la vida diaria

En su familia, aunque no viva con usted, ¢hay personas mayores que requieran de cuidado o apoyo para la vida diaria?

2%

No sabe

Encuesta de opinion publica - CELS Cocina de cuidados | Diciembre 2025 No difundir este material sin autorizacion previa | 115



05. Mayores de 60 anos | Apertura en su familia aungue no viva en su casa, hay personas mayores

gue requieran de cuidado o apoyo para la vida diaria
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05. Mayores de 60 anos | S6lo en los hogares con personas mayores que requieren ®@®

cuidado | Como se resuelve mayoritariamente el cuidado de esta persona

El cuidado de esta persona se resuelve mayoritariamente con...

11% 11%

Con el tiempo que Con el tiempo que Con el tiempo que La asistencia de un La asistencia de
usted le dedica a su otros de la familia  su pareja u otro cuidador/cuidadora una empleada

cuidado gue no viven con integrante del hogar domiciliario domestica
usted le dedicana  le dedica a su
Su cuidado cuidado
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i — 0%
La estadia en una La asistencia a un Otras modalidades No sabe
residencia centro de dia

(geriatrico)
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05. Mayores de 60 anos | S6lo en los hogares con personas mayores que requieren cuidado | ®®®
Evolutivo como se resuelve el cuidado de la persona mayor

El cuidado de esta persona se resuelve mayoritariamente con...

msep-24 dic-25
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Con el tiempo que  Con el tiempo que Con el tiempo que su La asistencia de un La asistencia de una Laestadiaenuna  Laasistenciaaun Otras modalidades No sabe
usted le dedica a su  otros de la familia pareja u otro cuidador/cuidadora empleada domeéstica residencia (geriatrico) centro de dia
cuidado gue no viven con integrante del hogar domiciliario
usted le dedican a su le dedica a su
cuidado cuidado

Encuesta de opinion publica - CELS Cocina de cuidados | Diciembre 2025 No difundir este material sin autorizacion previa | 118



05. Mayores de 60 anos | S6lo en los hogares con personas mayores que requieren cuidado |
Apertura como se resuelve mayoritariamente el cuidado de esta persona

m Con el tiempo que usted le dedica a su cuidado

m Con el tiempo que su pareja u otro integrante del hogar le dedica a su cuidado

® La asistencia de una empleada doméstica
® La asistencia a un centro de dia

m Con el tiempo que otros de la familia que no viven con usted le dedican a su cuidado
m La asistencia de un cuidador/cuidadora domiciliario

® La estadia en una residencia (geriatrico)
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05. Mayores de 60 afnos | Solo en los hogares con personas mayores que requieren cuidado | Costos
en los medicamentos no cubiertos y disponibilidad de en los medicamentos cubiertos y centros de dia

En el dltimo afio, con relacion a los
costos en los medicamentos no
cubiertos de las personas mayores
Integrantes de su hogar, ¢usted ha
percibido?

Han Se Han bajado No he No sabe
aumentado mantienen tenido que
igual comprar

Y en el ultimo ano, con relacion ala
disponibilidad para acceder a
medicamentos cubiertos, ¢usted ha
percibido?

Ha aumentado Se mantiene  Ha bajado No he tenido
igual gue buscar
medicamentos
cubiertos

No sabe

Y en el ultimo afo, con relacion a la
disponibilidad de los centros de dia,
custed ha percibido?

Ha Se mantiene Ha bajado No he tenido  No sabe
aumentado igual gue buscar
centros de
dia
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05. Mayores de 60 afnos | Solo en los hogares con personas mayores que requieren cuidado | Apertura
percepcion sobre costos de medicamentos no cubiertos de personas mayores en el ultimo ano

® Han aumentado los costos en los medicamentos no cubiertos ®m Se mantienen igual ®m Han bajado mNo he tenido que comprar medicamentos no cubiertos en el Ultimo ano
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05. Mayores de 60 anos | S6lo en los hogares con personas mayores que requieren cuidado |
Apertura percepcion sobre disponibilidad para acceder a medicamentos cubiertos en el ultimo ano

®m Ha aumentado la disponibilidad para acceder a medicamentos cubiertos ®m Se mantiene igual m Ha bajado m No he tenido que buscar medicamentos cubiertos en el Gltimo afio = No sabe
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05. Mayores de 60 anos | S6lo en los hogares con personas mayores que requieren cuidado |

Apertura percepcion sobre disponibilidad de centros de dia en el ultimo afno

® Ha aumentado la disponibilidad de los centros de dia
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05. Mayores de 60 anos | S6lo en los hogares con personas mayores que requieren cuidado | ®®®
Calidad de atencion y costos en residencias 0 geriatricos

Y en el ultimo afno, respecto a la calidad de atencidon en la Y en el ultimo ano, respecto alos costos de laresidenciao
residencia o geriatrico ¢usted ha percibido? geriatrico ¢usted ha percibido?

] |
Ha aumentado la Se mantiene Ha bajado No he tenido que No sabe Han aumentado Se mantienen Han bajado  No he tenido que No sabe
calidad de igual acceso a los costos de la igual pagar residencia
atencion en la residencia o residencia o 0 geriatrico en el
residencia o geriatrico en el geriatrico ultimo ano
geriatrico ultimo afio
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05. Mayores de 60 anos | S6lo en los hogares con personas mayores que requieren cuidado |
Apertura percepcion sobre calidad de atencion en residencia o geriatrico en el ultimo afno

®m Ha aumentado la calidad de atencion en la residencia o geriatrico

38%

21%

24%

Género

46%

Mujer

Edad
(']
25%
73% 43%Q44%
28%
2%
10%
19 ¥ 3% 13%
(V]
0, ()
A m.
(¥p] (9p] (7] (V2]
o o) @) o
T T e 1{
(8] (q¥) (qv) (8]
o)) LN o —
N <t O Vo)
> > > L
o) o 0 ©
i o < -
Q Q Q 2
|- [ - | -
+ +— + ©
(e (e [ E
L Ll L

Estudios

{

34%

33%

15%

N
s®

o°
(<))
°

6

°
F =Y
o°

Primarios
Secundarios

\

44%

11%

11%

Superiores

Ingreso

Zona l

Zona ll

Situacion

laboral actual

6%

9%

2%

10%

Hasta S 400.000

29%

21%

$ 400.000 a $ 800.000 &

64%

63%

1%

21%

2%

3% 0 34
o o
o o
S 9
o o
o o
S
— i
U V)
© o

o o
o o
S 9
o o
o o
D
VY i
V)

30%@53%

31%

23%

0,

e
(@) o
(@] (@]
O =
o (@)
o o
- =
~ )

o V)
o ©
o o
S O
o 9
o (@)
n o
— =
v N

>

31%

0%
%

(<))

Mas de $ 3.000.000

44%

<
a)
<
O

GBA (PBA) @

Interior (PBA)

89%

28%

19%

24%

7%
1% B34%

8%

Patagonia &

36%

0%

19%

~
o°

Barrio popular

Vivienda social

o
s®

Barrio con trazado urbano ";2

Barrio privado §

Zona rural o semi rural

Otro

13%

28%
27%

Ocupado §
Desocupado

42%

Soy jubilado/pensionado B

59%

3%

17%

(3]
o°

Soy ama de casa

55%

Otro =3

® Se mantiene igual ®m Ha bajado ®No he tenido que acceso a residencia o geriatrico en el ultimo ano

Tiene
Hijos

42%

35%

12%
9%

9%
7%
4% I 99

Si
No A

vive con

No sabe

Vive con

discapacitados mayores

31%
53%

47%

8%

16%

5% 4%
9% B 4% 4%
N § N

36%

Encuesta de opinion publica - CELS Cocina de cuidados | Diciembre 2025

No difundir este material sin autorizacion previa | 125



05. Mayores de 60 anos | S6lo en los hogares con personas mayores que requieren cuidado |
Apertura percepcion sobre costos de residencia o geriatrico en el ultimo ano

B Han aumentado los costos de la residencia o geriatrico B Se mantienen igual ®Han bajado  ®No he tenido que pagar residencia o geriatrico en el ultimo ano No sabe
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05. Mayores de 60 anos | S6lo en los hogares con personas mayores que requieren cuidado | ®®®
Qué ha tenido que hacer para sostener la contratacion de un cuidador domiciliario privado

Respecto a los ingresos para sostener la contratacion de un cuidador domiciliario privado en el ultimo afo, ¢usted ha
tenido que?

11%
0%

Destinar mas ingresos para Destinar los mismos ingresos  Destinar menos ingresos No ha tenido ingresos para NO necesitd contratar un No sabe
contratar un cuidador contratar un cuidador cuidador domiciliario privado
domiciliario privado domiciliario privado en el ultimo afno
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05. Mayores de 60 anos | S6lo en los hogares con personas mayores que requieren cuidado |
Apertura qué ha tenido que hacer para sostener la contratacion de un cuidador domiciliario privado

m Destinar mas ingresos para contratar un cuidador domiciliario privado Destinar los mismos ingresos
m Destinar menos ingresos ® No ha tenido ingresos para contratar un cuidador domiciliario privado
®m No necesitd contratar un cuidador domiciliario privado en el ultimo ano No sabe
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05. Mayores de 60 anos | S6lo en los hogares con personas mayores que requieren cuidado | ®®®
Solicitd algun subsidio o apoyo para la contratacion de auxiliares o cuidadores domiciliarios

¢En el tltimo aino han solicitado subsidio o apoyo para la contratacion de auxiliares o cuidadores domiciliarios?

Si

No sabe
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05. Mayores de 60 anos | S6lo en los hogares con personas mayores que requieren cuidado |
Apertura solicito algun subsidio o apoyo para la contratacion de auxiliares o cuidadores domiciliarios

mSi ®No No sabe
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05. Mayores de 60 anos | S6lo en los hogares con personas mayores que requieren cuidado | ®®®
Percepcion de dificultades a la hora de cubrir lo vinculado a una alimentacion adecuada

En el Ultimo ano, en relacion a la dificultad para cubrir lo vinculado a una alimentacion adecuada de la o las personas
mayores gue conviven con usted o integran su grupo familiar, ¢usted ha percibido?

3%
—

Tener mas dificultades para Tener las mismas dificultades Tener menos dificultades No ha tenido dificultades para No sabe
cubrir lo vinculado a una cubrir lo vinculado a una
alimentacion adecuada alimentacion adecuada

Encuesta de opinion publica - CELS Cocina de cuidados | Diciembre 2025 No difundir este material sin autorizacion previa | 131



05. Mayores de 60 anos | S6lo en los hogares con personas mayores que requieren cuidado | Apertura
percepcion sobre dificultad para cubrir una alimentacidon adecuada de personas mayores en el ultimo ano

® Tener las mismas dificultades

® Tener mas dificultades para cubrir o vinculado a una alimentacion adecuada

B Tener menos dificultades

®m No ha tenido dificultades para cubrir lo vinculado a una alimentacion adecuada
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05. Mayores de 60 afnos | Solo en los hogares con personas mayores que requieren cuidado | Cantidad
de tiempo propio dedicado al cuidado de esta/s persona/s en el ultimo ano y ha percibido una sobrecarga

Y en el ultimo afno, en relacidon al tiempo propio dedicado al ¢, Usted percibe una sobrecarga del tiempo propio dedicado
cuidado de esta/s persona/s, ¢usted ha percibido? al cuidado de esta/s persona/s en el Gltimo ano?

13%
Tener mas tiempo Tener el mismo Tener menos tiempo No sabe No sabe
para cuidarlo tiempo para cuidarlo para cuidarlo
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05. Mayores de 60 anos | S6lo en los hogares con personas mayores que requieren cuidado |
Apertura percepcion sobre tiempo propio dedicado al cuidado de personas mayores en el ultimo ano

®m Tener mas tiempo para cuidarlo ®m Tener el mismo tiempo para cuidarlo ® Tener menos tiempo para cuidarlo No sabe
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05. Mayores de 60 anos | S6lo en los hogares con personas mayores que requieren cuidado |

Apertura sobrecarga del tiempo propio dedicado al cuidado de personas mayores en el ultimo afno
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05. Mayores de 60 aios | So6lo en los hogares con personas mayores que requieren cuidado | Cantidad de tiempo de @®®
otro/s integrante/s de la familia dedicado al cuidado de esta/s persona/s en el ultimo afo y ha percibido una sobrecarga

Y en el ultimo ano, respecto a la disponibilidad de tiempo de
otro/s integrante/s de la familia dedicados al cuidado de esta
persona, ¢usted ha percibido?

1%
|
Tienenmas  Tienen el mismo Tienen menos No comparti
tiempo para tiempo para tiempo para cuidado con otras
cuidarlo cuidarlo cuidarlo personas en el

ultimo ano

No sabe

Y en el ultimo ano, ¢usted ha percibido sobrecarga del
tiempo de otro/s integrante/s de la familia dedicados al

cuidado de esta persona?

No sabe
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05. Mayores de 60 anos | S6lo en los hogares con personas mayores que requieren cuidado | Apertura
percepcion sobre disponibilidad de tiempo de otros integrantes para cuidado de personas mayores en el ultimo ano

® Tienen mas tiempo para cuidarlo = Tienen el mismo tiempo para cuidarlo ®m Tienen menos tiempo para cuidarlo m No comparti cuidado con otras personas en el ultimo ano

Género
21%
19%
15%
2%
46% 2
32%
23% S 1870539,
0 a .
— - [
N Q
= S 5
= > >

Estudios

Edad
0
18%
14%
5%
31%
00%
66%
61%
41%
13%
o 2o o 4%
(V2] (9] wm (V2]
o l®) @) o
W e W i
Q¥ (qv) (qv] Q¥
(o)) LN o —
~ <t O 0o}
> > > ()
(o) @) o) ©
— o < 5
A R C A
e 2 £ 2
Ll L L E

12%

26%
19%

50%
61%

)
s®

-
(=)

Primarios
Secundarios &

23%

53%

16%

3

°

Superiores

Ingreso

Zona l

Zona ll

Situacion

laboral actual

4%

76%

14%

Hasta S 400.000 &

U /0

22%

5%

20%
93%

77%

49%

=D
35%°

$ 400.000 a $ 800.000
$ 800.000 a $ 1.200.000

$1.200.000 a $ 1.500.000

39%

44%

©
s®

$ 1.500.000 a 2.000.000

4%

31%

13%

27%

$ 2.000.000 a $3.000.000

56%

20%

19%

Mas de $ 3.000.000

CABA

PBA

GBA (PBA)

Interior (PBA) £3

65%

5%

19%

18%

18%
18%

59%

38%
59%

43%

36%

21%

Barrio popular &

Vivienda social

Barrio privado

Barrio con trazado urbano !

Zona rural o semi rural &

Otro

14%

45%

26%

w
s®

Ocupado

38%
16%
25%

12%

40%

46%
52%

22%
12%

w
&€
o

Desocupado §
Soy ama de casa

Soy jubilado/pensionado

98%

Otro -3

Tiene
Hijos

vive con

No sabe

Vive con

discapacitados mayores

| | i | |

14%

31%

27%

15%

31%

69%

32%

25%

13%

Si ®
No

Encuesta de opinion publica - CELS Cocina de cuidados | Diciembre 2025

No difundir este material sin autorizacion previa | 137



05. Mayores de 60 afnos | Solo en los hogares con personas mayores que requieren cuidado | Apertura
sobrecarga del tiempo de otros integrantes dedicado al cuidado de personas mayores en el ultimo afo
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05. Mayores de 60 anos | S6lo en los hogares con personas mayores que requieren cuidado | ®®®
Percepcion de horas diarias que la persona mayor pasa en soledad

Y en el ultimo afno, en relacidon con las horas diarias que esta persona pasa en soledad, ¢usted ha percibido?

2%

]
Han aumentado las horas diarias Se mantienen igual Han bajado Esa persona no ha tenido que No sabe
gue esta persona pasa en pasar tiempo en soledad en el
soledad ultimo ano
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05. Mayores de 60 anos | S6lo en los hogares con personas mayores que requieren cuidado |
Apertura percepcion de horas diarias que la persona mayor pasa en soledad
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05. Mayores de 60 anos | S6lo en los hogares con personas mayores que requieren cuidado | ®®®
Qué servicios cree que necesita para cuidar mejor de esta persona

¢, Qué servicios cree que necesita para cuidar mejor de esta persona?

6% 2%
I

Mejor jubilacion Mas tiempos de cuidadores Mas centros de dia Mas residencias de larga Mas medicamentos No sabe
domiciliarios cubiertos por estadia o geriatricos cubiertos
obra social
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05. Mayores de 60 anos | S6lo en los hogares con personas mayores que requieren cuidado |
Apertura gué servicios cree que necesita para cuidar mejor de esta persona
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05. Mayores de 60 anos | Abierta | Solo en los hogares con personas mayores que requieren
cuidado | Principal problema en la actualidad para resolver el cuidado de las personas mayores

El aumento desmedido del precio de los medicamentos y la restriccion de la cobertura estatal a travées de PAMI representan el obstaculo primario para la supervivencia

de los adultos mayores.

La brecha entre las jubilaciones minimas y el costo de la farmacologia basica obliga a los hogares a racionar las dosis o0 suspender tratamientos cronicos vitales,
"los remedios aumentaron una locura", "PAMI ya no te da todo gratis", "la jubilacion se me va integra en la farmacia". Esta desproteccion farmacoldgica deriva en un
deterioro acelerado de cuadros clinicos que antes estaban estabilizados, trasladando la urgencia médica al ambito domeéstico.

La inaccesibilidad a turnos con especialistas y la burocratizacion extrema de los servicios de salud generan un escenario de maltrato institucional sistematico. Las
demoras de meses para estudios basicos o consultas con especialistas fuerzan a las familias a gestionar la urgencia en un sistema publico colapsado o a pagar
servicios privados que no pueden afrontar. "conseguir un turno con el neurdlogo es imposible", "te dan mil vueltas para autorizar un estudio basico", "la atencion en las
clinicas es cada vez mas deficiente". La gestion administrativa de la salud se convierte en una tarea de tiempo completo que desgasta tanto al anciano como a su red de
apoyo inmediata.

La imposibilidad de costear cuidadores profesionales y el cierre de centros de dia por falta de presupuesto depositan la totalidad de la carga fisica y emocional en los
familiares convivientes. La pobreza de tiempo de los cuidadores, quienes deben multiplicar sus horas de trabajo para cubrir la canasta basica, deriva en situaciones de
soledad forzada y riesgo de accidentes para los ancianos. "esta todo el dia sola porque yo trabajo fuera de casa", "no puedo pagar a alguien que me ayude con la higiene",
"no hay lugares de recreacion que sean accesibles". El cuidado se privatiza y se vuelve una tarea solitaria que anula las posibilidades de descanso y salud mental de quienes
ejercen la tarea de manera no remunerada.

La caida del poder adquisitivo de los haberes previsionales impide cubrir necesidades basicas de alimentacion e higiene especializada que el Estado ha dejado de proveer. El
costo prohibitivo de panales, suplementos nutricionales y traslados particulares para controles medicos constituye una barrera econdomica que segrega a los

mayores de los circuitos de atencion minima. "los pafiales son un gasto que no podemos sostener”, "no me alcanza para comprarle la comida especial que necesita", "un taxi

para llevarlo al hospital cuesta una fortuna". La crisis econdmica desmantela la red de contencion elemental, dejando al adulto mayor en un estado de vulnerabilidad

biologica y aislamiento social.
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05. Mayores de 60 ainos | So6lo en los hogares con personas mayores que requieren cuidado | Ha percibido mayores @®®
dificultades en comparacion al afio anterior con respecto al cuidado de personas mayores integrantes de su hogar

¢, Has tenido mayores dificultades este aio en comparacion al afio anterior en lo que refiere al cuidado de la persona
mayores integrantes de su hogar?

Si

No sabe

Encuesta de opinion publica - CELS Cocina de cuidados | Diciembre 2025 No difundir este material sin autorizacion previa | 144



05. Mayores de 60 ailos | So6lo en los hogares con personas mayores que requieren cuidado | Apertura ha percibido
mayores dificultades en comparacion al aflo anterior con respecto al cuidado de personas mayores integrantes de su hogar
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05. Mayores de 60 ainos | Analisis cualitativo | S0lo en los hogares con personas mayores que requieren cuidado |
Por qué has tenido dificultades en comparacion al afio anterior con respecto al cuidado de personas mayores

El encarecimiento sistematico de los medicamentos y el recorte en los beneficios de gratuidad de PAMI constituyen los vectores principales de la mayor dificultad reportada. La

pulverizacion del poder adquisitivo de las jubilaciones frente a la inflacion en farmacia obliga a los hogares a sacrificar la alimentacion para garantizar la continuidad

de tratamientos vitales. "los remedios son impagables”, "PAMI ya no entrega las mismas marcas que antes", "la jubilacion se me va integra en la farmacia y no llego a comer".
Esta asfixia econOmica se extiende al costo de los insumos de higiene y alimentacion especial, convirtiendo el cuidado diario en un proceso de descapitalizacion constante.

El aumento desmedido de las tarifas de transporte publico restringe la movilidad de los ancianos, cancelando turnos médicos y actividades de estimulacion
cognitiva. "el taxi para llevarla al hospital cuesta una fortuna", "ya no sale de la casa porqgue el colectivo aumenté mucho".

La degradacion cualitativa de la atencion en el sistema publico y la falta de especialistas en las cartillas de las obras sociales generan una situacion de desamparo
sanitario cronico. La imposibilidad de conseguir turnos para estudios complejos en tiempos razonables deriva en un agravamiento de las patologias crdnicas que
antes se mantenian controladas. “no hay turnos con el neurélogo ni con el cardidlogo”, "te dan vueltas con las autorizaciones para cansarte y que no te hagas el estudio”, "las
clinicas estan desbordadas y no atienden bien". Esta falta de respuesta institucional deposita toda la carga administrativa en familiares que no cuentan con el tiempo necesario
para realizar gestiones presenciales.

La desaparicion de servicios de cuidadores domiciliarios gratuitos sobrecarga fisicamente a los integrantes del hogar, provocando colapsos en la salud mental de
guienes cuidan. "estoy sola para higienizarlo y ya no tengo fuerzas", "no hay personal de ayuda estatal y yo tengo que trabajar".

La necesidad de intensificar la busqueda de ingresos por parte de los cuidadores convivientes reduce drasticamente la calidad y el tiempo de supervision de los
adultos mayores. La pobreza de tiempo provocada por la extension de las jornadas laborales para cubrir la canasta basica expone alos ancianos a mayores riesgos
domesticos y a una soledad profunda. “trabajo mas horas para que alcance la plata y ella queda sola todo el dia", "llego cansado y no puedo atenderla como se debe".

La imposibilidad de pagar asistencia externa privada, sumada al cierre de espacios de recreacion barriales, anula las redes de respiro familiar necesarias para sostener el
cuidado a largo plazo. El estrés cronico por la incertidumbre economica permea la dindamica del hogar, transformando el cuidado en una fuente de conflicto y angustia

permanente. "vivimos peleando por la plata para los panales", "me angustia ver que no puedo darle lo que necesita para estar bien".

Si No No sabe
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